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文
学
と
の

出
合
い
と
創
作

希
望
を
見
出
す
物
語
を

　
弟
を
亡
く
し
た
女
性
と
弟
の

元
恋
人
の
交
流
を
描
い
た
小
説

『
カ
フ
ネ
』で
、県
人
作
家
と
し

て
初
め
て「
第
22
回
本
屋
大
賞
」

を
受
賞
し
た
阿
部
暁
子
さ
ん
。

「
食
べ
る
こ
と
」を
通
し
て
、喪

失
と
向
き
合
い
な
が
ら
も
今
日

を
生
き
抜
こ
う
と
す
る
姿
を
描

い
た
物
語
が
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
花
巻
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
阿

部
さ
ん
は
、「
気
に
な
っ
た
こ
と

は
と
に
か
く
試
し
て
み
る
」好

奇
心
旺
盛
な
幼
少
期
を
送
り
ま

し
た
。
ぎ
ん
ど
ろ
公
園
や
花
巻

市
立
図
書
館
は
、何
度
も
足
を

運
ん
だ
場
所
。絵
本『
ぐ
り
と
ぐ

ら
』や『
ク
レ
ヨ
ン
王
国
』シ
リ
ー

ズ
の
世
界
に
夢
中
に
な
り
、の

ち
の
創
作
の
土
台
と
な
る
感
性

を
育
て
て
い
き
ま
し
た
。

　
高
校
生
の
頃
、国
語
の
授
業

で
芥
川
龍
之
介『
羅
生
門
』や
、

太
宰
治
、樋
口
一
葉
な
ど
の
純

文
学
作
品
に
出
合
い
、そ
の
鮮

や
か
な
描
写
に
心
を
揺
さ
ぶ
ら

れ
ま
し
た
。「
そ
れ
ま
で
敷
居

が
高
い
と
思
っ
て
い
た
純
文
学

の
世
界
が
、頭
の
中
に
映
像
と

し
て
立
ち
上
が
っ
て
き
ま
し

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。
こ
っ

そ
り「
文
学
少
女
」を
気
取
り
、

父
の
本
棚
か
ら
大
人
向
け
の
本

に
も
手
を
伸
ば
し
、「
お
前
に

は
ま
だ
早
い
」と
注
意
さ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
小
説
も
漫
画
も
、
面
白
い
と

思
え
る
も
の
は
と
に
か
く
読
み

続
け
ま
し
た
。面
白
さ
が
飽
和

し
た
と
き
、自
分
で
も
書
い
て

み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」と
、
当
時
の
胸
の
高
鳴

り
を
静
か
に
思
い
返
し
ま
す
。

　
吹
奏
楽
部
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

を
担
当
す
る
一
方
で
、奥
州
藤

原
氏
や
戦
国
時
代
を
背
景
と
し

た
歴
史
小
説
を
執
筆
。大
学
進

学
後
は
プ
ロ
を
目
指
し
、新
人

賞
へ
の
投
稿
を
重
ね
ま
し
た

が
、
結
果
は
一
次
・
二
次
選
考

ど
ま
り
の
日
々
が
続
き
ま
し

作
家
作
家

阿阿ああ

部部べべ	

暁暁あ
き
あ
き

子子ここ	

さ
ん
さ
ん

本
屋
大
賞﹃
カ
フ
ネ
﹄に
込
め
た
思
い

本
屋
大
賞﹃
カ
フ
ネ
﹄に
込
め
た
思
い

岩手県花巻市生まれ。2008年に『屋上ボーイズ』（応募時題名「いつま
でも」）で第17回ロマン大賞を受賞し作家デビューする。『どこよりも
遠い場所にいる君へ』や『金環日蝕』など青春小説からミステリー小説
など幅広いジャンルの執筆を続け、2024年5月発刊『カフネ』が第22回
本屋大賞受賞を果たす。岩手県出身の作家としては初の快挙であり、『カ
フネ』は累計40万部（紙・電子含む）を突破した

た
。
就
職
活
動
が
本
格
化
し
、

「
自
分
の
本
心
と
は
違
う
方
向

へ
進
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

面
が
増
え
る
ほ
ど
、逆
に
書
く

こ
と
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
」と
阿
部
さ
ん
。作
品
を「
こ

れ
で
大
丈
夫
」と
思
え
る
と
こ

ろ
ま
で
磨
き
上
げ
る
こ
と
だ
け

は
や
め
ず
、創
作
と
向
き
合
い

続
け
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
生
ま
れ
た『
屋
上

ボ
ー
イ
ズ
』（
旧
題「
い
つ
ま
で

も
」）
が「
第
17
回
ロ
マ
ン
大

賞
」を
受
賞
。
念
願
の
プ
ロ
デ

ビ
ュ
ー
へ
の
道
が
開
け
ま
し
た
。

評
価
さ
れ
た
の
は
あ
く
ま
で
作

品
で
あ
っ
て
、自
分
自
身
が
突

然
別
人
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
怠
る

こ
と
な
く
書
い
て
い
き
た
い
で

す
」と
前
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

「
一
冊
の
本
を
最
後
ま
で
読
み

切
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り

が
た
い
こ
と
。『
こ
の
人
の
本

は
や
っ
ぱ
り
面
白
い
』と
思
っ

て
も
ら
え
る
作
家
で
あ
り
続
け

た
い
で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ

た
阿
部
さ
ん
。

「
い
つ
か
大
御
所
と
呼
ば
れ
、

も
っ
と
深
く
描
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、岩
手
を
舞
台
に
し

た
作
品
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い

で
す
」と
、
ふ
る
さ
と
へ
の
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

　
春
先
に
は
、「
小
説
現
代
」

で『
カ
フ
ネ
』の
前
日
譚
と
な

る
ス
ピ
ン
オ
フ
作
品
の
発
表

も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、
温
か
な
眼
差
し
で

人
々
の
心
に
寄
り
添
う
物
語

を
紡
ぎ
続
け
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

に
は
ド
ラ
マ
が
詰
ま
っ
て
い

る
」と
直
感
し
た
こ
と
か
ら
生

ま
れ
た
そ
う
で
す
。

　
同
作
が
執
筆
さ
れ
た
の
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
が
大
き
く

揺
ら
ぎ
、先
の
見
え
な
い
不
安

が
広
が
っ
て
い
た
時
期
で
し

た
。「
人
々
の
生
活
や
感
情
が

重
な
り
合
っ
て
ド
ラ
マ
に
な
っ

て
い
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
作
品
は
、
自
分
と
い
う

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
出
て
く

る
も
の
。コ
ロ
ナ
で
将
来
が
見

通
せ
な
い
状
況
で
も
、誰
も
が

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
必
死
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
未
来
を
素
直

に
信
じ
ら
れ
な
い
と
き
で
も
、

そ
の
日
そ
の
日
の
さ
さ
や
か
な

時
間
の
中
に
、少
し
で
も
希
望

の
光
を
見
出
せ
た
ら
」と
、
作

品
に
込
め
た
思
い
を
明
か
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
本
屋
大
賞
を
受
賞
し
た
今
の

心
境
に
つ
い
て
は
、「
も
ち
ろ

ん
う
れ
し
い
の
で
す
が
、ま
だ

ど
こ
か
現
実
感
が
追
い
つ
い
て

い
な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

　
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
の
分
野
で

次
々
と
作
品
を
発
表
し
て
い

く
中
、各
社
の
編
集
者
の
目
に

留
ま
り
、一
般
文
芸
へ
の
挑
戦

も
始
ま
り
ま
し
た
。
受
賞
作

『
カ
フ
ネ
』は
、担
当
編
集
者
か

ら
示
さ
れ
た「
亡
く
な
っ
た
弟

の
姉
と
、
そ
の
元
恋
人
」と
い

う
人
物
設
定
に
、「
こ
の
関
係

　
２
０
２
６
年
は
、午（
馬
）年
。

岩
手
は
南
部
馬
の
産
地
と
し
て

や
馬
の
神
と
さ
れ

る「
オ
シ
ラ
様
」、

馬
の
無
病
息
災
を

祈
願
す
る「
チ
ャ

グ
チ
ャ
グ
馬
コ
」

な
ど
は
、馬
と
人

の
深
い
関
係
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

　
盛
岡
市
の
馬
検

場
は
東
宝
映
画

「
馬
」（
昭
和
16
年

高
峰
秀
子
主
演
）

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、跡
地

は
盛
岡
馬
っ
こ
文
化
伝
承
広
場

午の歴史や文化に関心を午の歴史や文化に関心を
と
な
っ
て
お
り
、愛
ら

し
い
親
子
の
馬
の
像
も

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

盛
岡
競
馬
場
に
は
、競

走
馬
を
観
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

敷
地
内
に
は
馬
の
彫
刻

が
点
在
し
て
お
り
、ユ

ニ
ー
ク
な
馬
の
彫
刻
も

楽
し
め
ま
す
。

　
も
り
お
か
歴
史
文
化

館
で
は
、装
束
で
飾
ら

れ
た
馬
コ（
模
型
）が
常

設
展
示
さ
れ
て
お
り
、

干
支
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

「
午
」が
開
催
中（
２
月

16
日
ま
で
）。
貴
重
な

資
料
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

シ
ョ
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー
に

は
、村
田
民
芸
工
房
の

新
作「
白
馬
」も
。各
地

で
馬
の
ユ
ニ
ー
ク
な

グ
ッ
ズ
も
お
目
見
え
し

て
い
ま
す
。
元
岩
手
大

学
長
の
平
山
健
一
さ
ん

知
ら
れ
、馬
を
大
切
に
し

て
き
ま
し
た
。

　
人
に
寄
り
添
っ
て
き
た

馬
は
、神
の
乗
り
物
と
さ

れ
、神
社
に
奉
納
さ
れ
神

馬
に
な
る
な
ど
の
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
江
戸
時

代
は
、武
具
や
農
具
と
し

て
重
宝
さ
れ
、人
々
の
暮

ら
し
に
欠
か
せ
な
い
動
物

で
し
た
。
馬
が
家
族
の
一

員
で
あ
っ
た
こ
と
を
示
す

「
南
部
曲
り
屋
」、家
の
神

の
ロ
ケ
地
で
、全
国
的
に
有
名
（
84
）は
、７
回
目
の
年
男
。「
岩

手
の
馬
と
人
の
歴
史
は
長
く
深

い
で
す
ね
。
馬
は
、優
し
く
賢

い
動
物
で
す
の
で
、ぜ
ひ
馬
に

関
心
を
。
私
は
、昔
ほ
ど
馬
力

は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、元
気

で
明
る
い
1
年
に
し
た
い
で
す
」

と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

ユニークな馬のグッズ
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2025年の挑戦を、2026年の成長へ
新年の抱負を胸に、リーダーたちが語る挑戦の足跡と未来の目標。新たな希望と決意のもとに、それぞれが思い描く岩手の未来を語っていただきます。新年の抱負を胸に、リーダーたちが語る挑戦の足跡と未来の目標。新たな希望と決意のもとに、それぞれが思い描く岩手の未来を語っていただきます。

※五十音順掲載

　
い
わ
て
行
政
書
士
法
務
事
務

所
は
、２
０
１
２
年
の
設
立
以

来
、相
続
の
手
続
き
を
中
心
に

法
人
設
立
、在
留
資
格
申
請
な

ど
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

25
年
４
月
に
は
新
社
屋

「Vivacious

本
館
」に
移
転
し
、

気
持
ち
も
新
た
に
地
域
の
皆
さ

ま
の
お
困
り
ご
と
に
寄
り
添
っ

て
参
り
ま
し
た
。
遺
言
書
の
作

成
な
ど
相
続
関
連
の
業
務
に
加

え
、認
知
症
を
は
じ
め
社
会
と

の
つ
な
が
り
や
権
利
行
使
の
機

会
を
失
う
危
険
の
あ
る
方
の
支

援
業
務
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
成
年
後
見
な
ど
の
制
度
を

活
用
し
、弱
い
立
場
に
あ
る
方

の
権
利
と
財
産
を
守
る
た
め
力

を
注
い
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、岩
手
県
内
で
も
人
材

不
足
が
深
刻
化
し
て
お
り
、就

労
外
国
人
の
増
加
に
伴
う
在
留

資
格
申
請
の
取
次
も
増
え
て
お

り
ま
す
。
い
わ
て
行
政
書
士
法

務
事
務
所
、菜
園
ハ
ウ
ジ
ン
グ
、

国
際
人
材
総
合
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
グ
ル
ー
プ
３
社
の
連
携
を
強

め
、外
国
人
材
の
紹
介
か
ら
入

管
申
請
、就
労
者
の
生
活
支
援

ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
し
、

地
域
の
経
済
を
担
う
働
き
手
の

確
保
に
も
努
め
て
お
り
ま
す
。

26
年
も
、岩
手
の
皆
さ
ま
が

活
き
活
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、引
き
続
き
質
の
高

い
支
援
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

活
き
る
暮
ら
し
を
支
援
す
る

挑めばチャンス逃げればピンチ

い
わ
て
行
政
書
士
法
務
事
務
所

代
表岩

野
光
進
氏

盛岡市菜園二丁目４番５号
TEL 019-656-7425

盛岡市中ノ橋通
一丁目４番6号
TEL 019-623-2221

　

当
金
庫
は
、２
０
２
６
年
１

月
に
創
立
123
年
を
迎
え
ま
す
。

１
９
２
７
年
に
建
て
ら
れ
た
盛

岡
市
指
定
の
景
観
重
要
建
造
物

を
本
店
と
し「
共
存
同
栄
」の

精
神
で
地
域
社
会
の
発
展
と
ゆ

た
か
な
暮
ら
し
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
参
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
は
、盛
岡
市
の
都

市
計
画
道
路
整
備
に
伴
い
、山
岸

支
店
を
本
町
支
店
の
店
舗
内
店

舗
と
い
た
し
ま
し
た
。地
域
の
皆

さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、一
日
も
早
い
再
出

店
に
向
け
て
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、地
元
企
業
が
主
催
す

る「
象
と
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
メ
イ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、

当
金
庫
23
店
舗
に「
古
本
回
収

（
寄
付
）ボ
ッ
ク
ス
」を
設
置
し
、

入
院
す
る
子
ど
も
た
ち
に
新
し

い
本
を
贈
る
活
動
に
も
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、長
年
に
わ
た
る
経

営
課
題
で
あ
り
ま
し
た
不
良
債

権
処
理
へ
の
取
り
組
み
も
、収

束
の
め
ど
が
立
ち
ま
し
た
。
次

世
代
に
負
の
遺
産
を
残
す
こ
と

な
く
、働
き
が
い
の
あ
る
職
場

環
境
と
企
業
風
土
づ
く
り
を
継

続
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、地
域
の
皆
さ
ま
か

ら「
愛
さ
れ
」、「
信
頼
さ
れ
る
」

地
域
金
融
機
関
と
し
て
、よ
り

良
質
な
金
融
商
品
と
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

地
域
と
共
に
︑共
存
同
栄
の
精
神
で

盛
岡
信
用
金
庫

理
事
長浅

沼

晃
氏

「もう歳だから」と戸籍年齢で自分を決めつけないこと

盛岡市北飯岡1-6-8
TEL 019-601-5862

弊
社
は
昭
和
22
年
創
業
の
三

協
医
科
器
械
の
介
護
福
祉
事
業

部
が
独
立
し
発
足
し
た
会
社
で
す
。

介
護
施
設「
あ
っ
た
か
い
ご
」

と
女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
カ
ー

ブ
ス
、通
販
の
ア
ス
ク
ル
の
３
つ

の
事
業
を
行
っ
て
お
り
、岩
手
、

宮
城
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

北
東
北
３
県
で
は
少
子
高
齢
化

が
著
し
く
進
ん
で
い
ま
す
。
少

子
高
齢
化
は
一
地
域
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
我
が
国
全
体
の

大
き
な
問
題
で
す
。
医
療
や
介

護
の
仕
事
は
基
本
的
人
権
の
重

要
な
仕
事
で
あ
り
、単
な
る
商

業
施
設
で
は
な
く
社
会
資
本
で

も
あ
り
ま
す
。
社
会
資
本
が
崩

れ
る
と
日
本
は
崩
壊
に
進
む
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

老
後
不
安
の
解
消
を
国
が
し
な

け
れ
ば
国
民
は
貯
金
に
精
を
出

し
、市
場
経
済
が
停
滞
し
ま
す
。

　

人
は
誰
で
も
年
を
重
ね
る
こ

と
に
よ
っ
て
障
害
が
発
生
し
ま

す
。
そ
の
と
き
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
が
弊
社
の
使
命
で
す
。
作
業

と
し
て
行
う
の
で
は
な
く
、ス
タ
ッ

フ
と
入
所
者
さ
ま
の
体
や
生
活

面
の
支
援
の
み
な
ら
ず
心
と
魂

の
癒
し
を
も
た
ら
し「
や
す
ら
ぎ
」

を
感
じ
て
い
た
だ
く
場
で
す
。

　

２
０
２
６
年
も
全
社
員「
暖

か
い
介
護
」と「
一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
介
護
」に
な
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

心
と
心
の
触
れ
あ
う
場

株
式
会
社
三
協
メ
デ
ィ
ケ
ア

代
表
取
締
役

会
長

齊
藤
哲
哉
氏

‌「世のため人のため」が自分のため

盛岡市羽場10地割1-2
TEL 019-632-2211

　
川
口
印
刷
工
業
は
１
９
０
４

年
に「
川
口
屋
荷
札
店
」と
し

て
創
業
い
た
し
ま
し
た
。
時
代

の
変
化
を
捉
え
な
が
ら
東
京
、　

仙
台
、青
森
、秋
田
と
エ
リ
ア
を

広
げ
、地
域
特
性
を
生
か
し
た

た
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

創
業
か
ら
121
年
目
と
な
る

２
０
２
５
年
は「
変
え
る
超
え

る
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
ま

し
た
。
Ｉ
Ｔ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

部
門
を
新
設
し
、総
合
印
刷
事

業
、出
版
事
業
に
加
え
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
制
作
や
デ
ジ
タ
ル
広
告
、

ド
ロ
ー
ン
撮
影
な
ど
ウ
ェ
ブ
事

業
の
専
門
性
を
高
め
、既
存
の

概
念
を
打
ち
破
り
新
た
な
魅
力

を
創
出
し
て
参
り
ま
す
。

　

同
時
に
、Ａ
Ｉ
の
活
用
に
よ

る
業
務
の
効
率
化
も
進
め
て
お

り
ま
す
。長
い
歴
史
の
中
で
培
っ

て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と
高
い
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
ス
キ
ル
、そ
し
て

Ａ
Ｉ
活
用
力
の
ミ
ッ
ク
ス
で
、

よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
目
指
し
ま
す
。

　
紙
の
印
刷
物
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、弊
社
印
刷
物
の

中
に
は
地
域
の
魅
力
を
掘
り
下

げ
て
発
信
し
、地
元
企
業
と
の

コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
生
み
出
す

な
ど
新
た
な
可
能
性
を
生
み
出

す
も
の
も
あ
り
ま
す
。
今
後
も

印
刷
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
価
値

を
模
索
し
な
が
ら
、地
域
の
活

性
化
に
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

変
化
と
進
化
で
日
々
挑
戦

川
口
印
刷
工
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
会
長

斎
藤

誠
氏

「変える‌超える」をスローガンに変化に挑戦し続けます

盛岡市菜園1丁目7番22号
TEL 019-652-4111

　

弊
社
は
、１
９
６
０
年
に
東

京
土
地
開
発
と
し
て
創
業
い
た

し
ま
し
た
。
東
京
で
石
材
業
を

営
ん
で
い
た
大
澤
静
雄
が
、盛

岡
市
に
所
有
し
て
い
た
山
林
を

造
成
し
、紅
葉
が
丘
団
地
と
し

て
分
譲
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

創
業
の
翌
年
、前
会
長
の
須

永
宏
が
現
場
責
任
者
と
な
り
、

山
岸
銭
神
沢
下
に
住
居
兼
事
務

所
を
構
え
ま
し
た
。
地
域
の
皆

さ
ま
に
温
か
く
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
、信
頼
関
係
を
築
き
上

げ
、山
岸
エ
リ
ア
を
中
心
に
分

譲
造
成
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、販
売
部
門
を
分
社

化
し
東
京
土
地
販
売
を
設
立
。

76
年
に
現
在
地
に
移
り
、97
年

に
本
社
ビ
ル
を
新
築
い
た
し
ま

し
た
。時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
、

分
譲
造
成
か
ら
売
買
賃
貸
の
仲

介
へ
と
シ
フ
ト
し
な
が
ら
現
在

に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
12
月
に
は
業
務

の
変
化
に
伴
い
、東
京
土
地
開

発
を
合
併
し「
東
京
土
地
販
売
」

と
し
て
体
制
を
一
新
。
今
後
は

官
民
一
体
と
な
り
、空
き
家・空

き
地
な
ど
の
利
活
用
促
進
の
仕

組
み
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　

創
業
か
ら
65
年
、地
域
の
方

に
育
て
て
い
た
だ
い
た
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
、不
動
産
の
困
り

ご
と
を
解
決
し
、美
し
い
街
並
み

の
保
全
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
年
に

東
京
土
地
販
売
株
式
会
社

代
表
取
締
役

佐
々
木
祐
子
氏

つなぎたい、つながりたいを心のモットーに

盛岡市東安庭2丁目12番15号

　

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
は

２
０
２
５
年
、創
業
30
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
支
え

て
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ま
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
病
か
ら
奇
跡
的
に
生
還

し
、人
の
役
に
立
つ
仕
事
を
し

よ
う
と
住
宅
会
社
を
創
業
し
た

の
が
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の
始

ま
り
で
す
。
以
来
、岩
手
に
根

を
張
り「
ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
」、

「
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
」を
は
じ

め
と
す
る
新
築
住
宅
事
業
、リ

フ
ォ
ー
ム
事
業
、中
古
住
宅
事

業
、太
陽
光
発
電
事
業
を
展
開

し
、お
客
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た

家
づ
く
り
を
ご
提
案
し
て
参
り

ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
累
計
着
工
棟

数
６
７
０
０
棟
以
上
、売
上
115
億

円
を
達
成
し
、岩
手
県
の
持
ち

家
着
工
棟
数
ラ
ン
キ
ン
グ（
岩
手

住
宅
月
報
調
べ
）で
20
年
連
続
第

１
位
を
維
持
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い

た
岩
手
の
皆
さ
ま
へ
の
恩
返
し

と
し
て
、25
年
は
郷
土
芸
能
団

体
へ
寄
付
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
地
域
の
輝
き
を
支

援
し
て
い
け
る
よ
う
、26
年
は

新
た
な
取
り
組
み
に
も
挑
戦
し

て
ゆ
き
ま
す
。
今
日
ま
で
積
み

重
ね
て
き
た
お
客
さ
ま
の
信
頼

を
財
産
に
、シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー

プ
は
岩
手
の
発
展
に
尽
力
し
て

参
り
ま
す
。

岩
手
の
皆
さ
ま
の
信
頼
を
財
産
に

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
代
表

佐
藤
幸
夫
氏

お客様、業者様、社員、地域のために永久に会社を存続させる
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盛
岡
信
用
金
庫

理
事
長浅

沼

晃
氏

「もう歳だから」と戸籍年齢で自分を決めつけないこと

　
弊
社
は
１
９
８
１
年
の
設
立

以
来
、業
界
で
初
め
て
提
唱
し

た「
Ｏ
Ａ（
オ
フ
ィ
ス･

オ
ー
ト

メ
ー
シ
ョ
ン
）」サ
ー
ビ
ス
か

ら
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
ま
で
、

岩
手
の
皆
さ
ま
の「
は
た
ら
く
」

を
支
援
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
は
労
働
人
口

の
減
少
、
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
脅
威
、
脱
炭
素
の

推
進
な
ど
企
業
を
取
り
巻
く

課
題
の
解
決
に
向
け「
Ｄ
Ｘ

＆
Ｇ
Ｘ
〜
Ａ
Ｉ
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
イ
ベ
ン
ト「RICO

H 
ValuePresentation

」
を
開

催
し
、Ａ
Ｉ
の
実
用
化
な
ど
新

た
な
価
値
創
造
の
場
を
ご
提
供

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、Ｇ
Ｘ
の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、岩
手
県
内
の
全

事
業
所
を
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー

100
％
の
電
力
に
切
り
替
え
ま
し

た
。
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
貢

献
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
26
年
に
運
用
開
始
予

定
の
経
済
産
業
省「
サ
プ
ラ
イ

チ
ェ
ー
ン
強
化
に
向
け
た
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
評
価
制
度
」

へ
の
関
心
も
高
ま
っ
て
お
り
、

Ｄ
Ｘ
推
進
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
強

化
の
両
面
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
も
、地
域
の
課
題
に
立

ち
向
か
い
、岩
手
の
皆
さ
ま
の

「
は
た
ら
く
」に
寄
り
添
っ
て

ゆ
く
所
存
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
で
岩
手
を
元
気
に

"はたらく"に歓びを

リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

岩
手
支
社
支
社
長

成
田
憲
治
氏

盛岡市本宮3-36-45

リコージャパン株式会社 TEL 019-631-2211

盛岡市菜園二丁目8番20号 
岩手県医師会館2階
TEL 019-651-1455

　
岩
手
県
医
師
会
は
、岩
手
県・

岩
手
医
科
大
学
・
郡
市
医
師
会

と
の
連
携
の
も
と
、県
内
全
域

の
医
療
課
題
を
把
握・共
有
し
、

問
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

昨
年
は
大
船
渡
市
で
大
規
模

林
野
火
災
が
発
生
し
、平
成
以

降
で
国
内
最
大
の
消
失
面
積
約

２
９
０
０
ha
に
も
及
び
ま
し
た
。

　
地
震
大
国
と
呼
ば
れ
る
日
本

で
は
、今
後
、想
定
さ
れ
る
大

規
模
地
震
な
ど
の
発
生
も
懸
念

さ
れ
、災
害
時
の
医
療
支
援
活

動
を
充
実
さ
せ
る
た
めJM

AT

岩
手
の
構
築
に
向
け
、「
研
修

会
の
実
施
」、「
人
材
の
育
成
に

向
け
た
体
制
の
整
備
」、「
災
害

発
生
時
の
医
療
活
動
訓
練
」な

ど
体
制
を
整
備
し
災
害
時
の
医

療
支
援
体
制
の
構
築
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
よ
う
な
新
興
感
染

症
が
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
今
後
も
さ
ら
な
る
医

療
体
制
の
強
化
に
努
め
、流
行

期
に
あ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
感
染
防
止
対
策
に
取
り
組
む

所
存
で
す
。

　
そ
し
て「
医
師
の
偏
在
」、「
医

療
機
関
の
経
営
難
」な
ど
、本

県
が
抱
え
る
医
療
課
題
を
明
確

に
し
、現
場
の
医
師
の
声
を
国

に
届
け
、早
期
解
決
に
向
け
た

活
動
も
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

医
療・福
祉
の
充
実
の
た
め
に

一
般
社
団
法
人

岩
手
県
医
師
会
会
長

本
間
博
氏

健康の相談や悩みごとは、かかりつけ医にご相談を

会社ロゴ 盛岡市大通3-3-10
七十七日生盛岡ビル1F
TEL 019-623-2321

　
日
本
生
命
盛
岡
支
社
は
県
内

16
カ
所
に
拠
点
を
置
き
、約
360

名
の
職
員
が
安
心
を
支
え
る
お

手
伝
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
２
０
２
３
年

か
ら
が
ん
検
診
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、が
ん
検

診
受
診
率
の
向
上
と
が
ん
の
早

期
発
見･

早
期
治
療
に
つ
な
げ

る
取
り
組
み
を
継
続
し
て
お
り

ま
す
。ま
た
、自
転
車
保
険
加
入

努
力
義
務
化
に
つ
い
て
の
周
知

活
動
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

加
え
て
26
年
か
ら
は
、
金

融
機
関
初
の
利
用
承
認
を
得

た
Ｎ
Ｄ
Ｂ(National Data 

Base)

デ
ー
タ
を
活
用
し
た
医

療
費
分
析
レ
ポ
ー
ト「
ニ
ッ
セ

イ
医
療
費
白
書
」を
各
自
治
体

へ
無
償
提
供
い
た
し
ま
す
。
自

治
体
の
政
策
立
案
や
地
域
住
民

の
健
康
増
進
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、盛
岡
さ
ん
さ
踊
り

や
盛
岡
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
を
通
し

て
、地
域
に
根
差
し
た
取
り
組

み
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、生
命
保
険
を
中
心
に

ア
セ
ッ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト･

ヘ
ル

ス
ケ
ア･

介
護･

保
育
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
安
心
を
提
供
す
る「
安
心

の
多
面
体
」と
し
て
の
企
業
グ
ル
ー

プ
を
目
指
し「
誰
も
が
、ず
っ
と
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」の
実

現
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

地
域
と
つ
な
が
り
︑安
心
の
未
来
を

期待を超える安心を、より多くのお客様へ。

日
本
生
命
保
険
相
互
会
社

盛
岡
支
社
支
社
長

森
亮あ

き
ら

氏

　

当
行
は
、
１
８
９
２（
明
治

25
）年
開
設
の
安
田
銀
行
盛
岡

支
店
を
前
身
と
し
、２
０
０
２

年
に
現
在
の「
み
ず
ほ
銀
行

盛
岡
支
店
」と
し
て
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ

ル
ー
プ
で
は
、日
本
経
済
の
向

上
に
は
地
域
活
性
化
が
不
可
欠

で
あ
る
と
考
え
、近
年「
地
域

創
生
」に
取
り
組
み
、そ
の
一

環
と
し
て
、２
０
２
５
年
６
月

に
は
東
北
６
県
を
代
表
す
る
建

設
会
社
さ
ま
と
連
携
し
、「
東

北
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
建
設
株
式
会

社
」を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。

深
刻
化
す
る
人
手
不
足
や
業
務

の
Ｄ
Ｘ
化
な
ど
の
課
題
に
各
社

の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
技
術
で
フ
ォ

ロ
ー
し
合
い
、東
北
全
体
の
活

性
化
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
当
行
は
47
都
道
府

県
に
拠
点
が
あ
る
と
い
う
強
み

を
生
か
し
、県
を
跨
い
で
各
地

域
の
抱
え
る
悩
み
の
解
決
に
尽

力
し
て
ゆ
く
所
存
で
す
。

26
年
は
地
域
企
業
の「
つ
な

ぎ
役
」と
し
て
、地
元
経
済
活

性
化
に
結
び
つ
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

自
治
体
と
の
連
携
も
さ
ら
に
強

化
し
、ま
ち
の
課
題
解
決
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
ゆ
き
ま
す
。
26
年

も
地
域
創
生
に
注
力
し
、岩
手
、

東
北
の
地
域
活
性
化
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

地
域
企
業
の﹁
つ
な
ぎ
役
﹂へ

地域企業の「競争」から「共創」へ

株
式
会
社
み
ず
ほ
銀
行

盛
岡
支
店
支
店
長

山
口
崇
氏

盛岡市中ノ橋通1-5-8
TEL 019-622-2162

雫石町長山狼沢11-1菊の司酒造株式会社
TEL 019-693-3330

　

菊
の
司
酒
造
は
１
７
７
２
年

の
創
業
以
来
、
250
年
以
上
岩
手

で
酒
造
り
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

盛
岡
市
紺
屋
町
か
ら
雫
石

町
へ
移
転
し
た
今
も
、「
土
地

の
自
然
と
人
の
営
み
が
生
む
恵

み
」を
大
切
に
し
て
、
岩
手
の

酒
蔵
と
し
て
の
責
任
と
新
時
代

へ
の
挑
戦
を
胸
に
、岩
手
の
米・

水
・
技
を
生
か
し
た
酒
造
り

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

「
innocent」
を
は
じ
め
と
す

る
多
様
な
商
品
を
通
じ
て
、
世

界
各
地
か
ら
温
か
い
声
を
い
た

だ
き
、
岩
手
の
酒
が
少
し
ず
つ

国
境
を
超
え
て
広
が
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
は
海
外
輸
出
の

拡
大
や
設
備
見
直
し
、
新
し
い

チ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
基
礎
を
整

え
る
一
年
で
し
た
。
ま
た
、
初

の
女
性
杜
氏
も
誕
生
い
た
し
ま

し
た
。
ひ
た
む
き
に
酒
造
り
に

向
き
合
う
彼
女
が
醸
す
感
性
豊

か
な
味
わ
い
は
、
大
変
好
評
で

私
た
ち
の
大
き
な
励
み
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

２
０
２
６
年
は
、「
岩
手
の

酒
蔵
と
し
て
の
誇
り
を
世
界
へ

広
げ
る
年
」と
位
置
付
け
て
い

ま
す
。
岩
手
の
風
土
が
生
む
味

わ
い
を
、
よ
り
多
く
の
方
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
酒

造
り
、
デ
ザ
イ
ン
や
発
信
の
面

で
も
新
し
い
挑
戦
を
進
め
て
参

り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
︑未
来
の
酒
造
り
へ

菊
の
司
酒
造
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長

山
田
栄
作
氏

新しいものを提供できるようチャレンジし続けます

盛岡市盛岡駅前北通り7-17
TEL 019-624-0841

　
明
治
２
年（
１
８
６
９
年
）に

「
橋
市
」と
し
て
創
業
以
来
、157

年
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
屋
号（
会
社
名
）の「
橋
市
」は
、

夕
顔
瀬
橋
の
袂
に
て
初
代
市
太

郎
が
市（
商
売
）を
始
め
た
こ
と

に
由
来
し
、夕
顔
瀬
橋
の「
橋
」

と
市
太
郎・
市（
商
売
）の「
市
」

か
ら「
橋
市
」に
な
っ
た
と
伝
え

聞
い
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
私
は
、父
谷
藤
文
明
よ

り
社
長
を
継
承
し
、５
代
目
と

し
て
橋
市
グ
ル
ー
プ(

橋
市・橋

市
倉
庫・橋
市
物
産・橋
市
土
地

開
発)

の
代
表
と
し
て
社
業
の

発
展
に
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
は
矢
巾
エ
リ
ア

に
て
新
し
い
商
業
施
設「
オ
ア

シ
ス
タ
ウ
ン
や
は
ば
」を
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
先
人
が

築
い
て
き
た
街
を
今
よ
り
も
よ

り
良
い
形
で
、次
な
る
世
代
に

繋
げ
る
こ
と
が
現
役
で
働
い
て

い
る
私
た
ち
世
代
の
使
命
で
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
橋
市
」が
こ
れ
か
ら
も「
橋
市
」

と
し
て
変
わ
ら
ず
地
域
の
皆
さ

ま
に
必
要
と
し
て
い
た
だ
け
る

会
社
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、変

化
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
、学
び
、そ

し
て
成
長
し
て
参
り
ま
す
。代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
、｢

勤
勉｣

・

「
社
会
奉
仕｣

・｢

家
族・兄
弟・社
員

仲
良
く
喜
ん
で
は
た
ら
く
こ
と｣

の
教
え
を
実
践
し
て
参
り
ま
す
。

地
域
の
た
め
に
地
域
と
共
に
生
き
る

株
式
会
社
橋
市

代
表
取
締
役
社
長

谷
藤
大
樹
氏

150年の道は、様々な歴史と時代の変化と共にあり



（公社）日本山岳会岩手支部
支部長 /阿部陽子
IBCラジオ放送
「いわての山トレッキングガイド」「いわての山トレッキングガイド」
(毎週土曜日6:45～7：00)

に出演中

　
住
田
町
・
遠
野
市
・
奥
州
市

に
ま
た
が
る
種
山
ヶ
原
は
、標

高
871
ｍ
の
物
見
山
を
頂
点
に
、

西
側
の
大
森
山
820
ｍ
な
ど
標

高
700
ｍ
前
後
の
丘
を
累
々
と

レ
ー
ダ
ー
雨
雪
量
観
測
所
の
白

い
建
物
が
建
つ
。
気
象
が
目
ま

ぐ
る
し
く
変
わ
る
種
山
ヶ
原
は
、

風の又三郎の像の奥に、一等三角点を設置
した山頂と白いレーダードームが見える

光
る
山
だ
た
ぢ
ゃ
い

ま
る
で
巨
大
な
コ
ウ
モ
リ
傘
の

よ
う
に
た
お
や
か
で
、上
空
を

わ
た
る
風
は
霧
と
雲
を
か
く
乱

す
る
ば
か
り
だ
。
草
原
に
降
っ

た
雨
や
雪
は
、幾
つ
も
の
沢
や

谷
を
流
れ
下
っ
て
北
上
川
と
な

り
、東
へ
分
か
れ
て
太
平
洋
に

連
ね
る
高
原
で
あ
る
。
南
北

11
㎞ 東
西
20
㎞ の
大
草
原
を

ぐ
る
り
と
見
渡
せ
ば
、北
に
早

池
峰
や
六
角
牛
、五
葉
山
と
愛

染
山
が
見
え
、西
は
住
田
牧
場

を
囲
む
よ
う
に
貞
任
山・
男
火

山・
女
火
山
だ
。
さ
ら
に
北
北

西
80
㎞
の
岩
手
山
が
ス
カ
〜
ッ

と
浮
い
て
清
々
し
い
。

　
物
見
山
の

一
等
三
角

点
は
点
名

「
種
山
」、す

ぐ
近
く
に

種山ヶ原種山ヶ原種山ヶ原風の又三郎の像風の又三郎の像
種山高原 星座の森種山高原 星座の森種山高原 星座の森

道の駅道の駅道の駅

②星座の森
　ルート
②星座の森
　ルート
②星座の森
　ルート

①自然歩道
　ルート
①自然歩道
　ルート
①自然歩道
　ルート

③遊歩道
　ルート
③遊歩道
　ルート
③遊歩道
　ルート

姥石峠姥石峠姥石峠

東
北
自
然
歩
道

東
北
自
然
歩
道

東
北
自
然
歩
道

物見山
（種山）
物見山
（種山）
物見山
（種山）スタート地点

駐車場
主なルート

S

S
大股川大股川大股川大股川

700700

700700

650650

800800そ
そ
ぐ
。

「
ひ
ょ
っ
と
し
て
岩
手
山
か

ら
種
山
ヶ
原
の『
白
い
建
物
』

が
、見
え
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
呟
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。そ

れ
か
ら
数
年
後
、I
B
C
の
収

第
75
回  

種た

ね

山や

ま

ヶが

原は

ら  

8
7
0
・
6
m

録
で
岩
手
山
に
登
っ
た
お
り

に
双
眼
鏡
の
入
っ
た
浅
見
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
の
ザ
ッ
ク
を
の

ぞ
い
て
私
は
ピ
ン
と
き
た
。ど

う
や
ら
彼
は
、岩
手
山
か
ら
見

え
る
種
山
の『
白
い
一
点
』を

確
か
め
た
か
っ
た
ら
し
い
。が
、

い
く
ら
な
ん
で
も
80
㎞ は
遠

す
ぎ
る
。

　
種
山
ヶ
原
は
賢

治
の
聖
地
で
あ

る
。
お
よ
そ
100
年

前
の
１
９
２
４

年
、
賢
治
は
ド

る
と
語
っ
て
い
る
。

　
道
の
駅
の
筋
向
い
よ
り
右
手

に
進
み
、駐
車
場
か
ら
広
場
と

広
場
を
つ
な
ぐ
小
路
を
た
ど
る
。

ま
た
、左
手
の
舗
装
道
よ
り
風

の
又
三
郎
の
像
が
あ
る
星
座
の

森
で
駐
車
し
た
場
合
は
、山
頂

を
目
指
し
て
大
風
景
の
ど
真
ん

中
を
一
直
線
に
歩
く
。
風
に
舞

う
賢
治
が
語
り
か
け
て
く
る
。

　
海
だ
べ
が
ど

　
お
ら

　
お
も

　
た
れ
ば

や
っ
ぱ
り
光
る
山
だ
た
ぢ
ゃ
い

　
ホ
ウ

ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
の
交
響
曲
第

九
番「
新
世
界
よ
り
」の
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
、「
四
月
は
か
ぜ
の

か
ぐ
わ
し
き

⋮
」と
歌
詞
を

つ
け
た
。
そ
し

て「
種
山
ヶ
原

の
夜
」の
戯
曲

で
、人
間
だ
け

で
は
な
く
楢
・

柏
・
樺
な
ど
樹

木
も
ま
た
自
然

の
構
成
員
で
あ

【 1月号 】 2025 年 12 月 28 日（日）（4）元気をつくる情報 紙 シニアズ

大人の小さな書道セット陶磁器硯‌麻の葉
古川紙工‌QR07-3000‌￥3,630

なぞる写経セット‌さくら
古川紙工‌SQ64‌￥1,650
【セット内容】
・写経用筆ペン‌‌・お手本
・写経用紙(なぞり書用10枚　‌
‌罫線のみ5枚)

　
ま
ず
は
試
し
に「
な
ぞ
り
書

き
」か
ら
始
め
て
み
ま
し
た
。

「
な
ぞ
り
書
用
」写
経
用
紙
に

は
薄
く
文
字
が
印
刷
さ
れ
て
い

る
の
で
、そ
の
ま
ま
上
か
ら
な

ぞ
る
だ
け
で
筆
文
字
の
練
習
が

心
を
込
め
て
︑一
文
字
ず
つ

　
キ
レ
イ
な
筆
文
字
が
書
け
る

よ
う
に
な
り
た
い
⋮
。
そ
ん
な

２
０
２
６
年
の
目
標
を
決
め
、

気
持
ち
も
引
き
締
め
ら
れ
そ
う

な「
写
経
」に
挑
戦
し
て
み
ま

し
た
。

藤原店長

で
き
ま
す
。
印
刷
さ
れ
た
文
字

と
自
分
が
書
い
た
文
字
を
比
べ

て
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

自
分
の
文
字
の
癖
も
わ
か
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
慣
れ
な
い
筆
ペ
ン
を
持
ち
、

※表示されている価格は税込みです。掲載時に価格変更の可能性があります。

書
き
を
し
た
り
、お
手
本
な
し

で
直
接
書
い
た
り
、ご
自
分
の

ペ
ー
ス
で
書
き
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
漢
字
の
書
き
順
が
自
己
流

だ
っ
た
、左
払
い
が
太
く
な
る

⋮
な
ど
の
再
認
識・
発
見
が
あ

り
、自
分
と
向
き
合
う
い
い
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
練
習
を
重

ね
る
と
字
が
き
れ
い
に
な
る
、

集
中
力
と
忍
耐
力
が
身
に
つ
く

な
ど
い
い
こ
と
づ
く
め
で
す
の

で
、ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
コ
ン
パ
ク
ト
な
書
道
セ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
の
で
思
い
つ
い
た

と
き
に
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
の

で
、本
格
的
に
美
文
字
を
極
め

た
い
方
に
は
こ
ち
ら
も
お
ス
ス

メ
で
す
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎
 
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

り
、脚
を
動
か
す
と
お
し
り
が

左
右
に
揺
れ
る
方
は
も
も
の
付

健康笑顔を作る【ゆるのび体操】

冬の運動不足解消に①

岩
手
の
冬
は
寒
さ
が
厳
し
い

の
で
、活
動
量
が
下
が
り
や
す
い

で
す
。“
こ
ま
め

に
動
く
こ
と
”、

“
息
を
し
っ
か
り

吐
く
こ
と
”だ

け
で
も
代
謝
は

上
向
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
さ

ら
に
呼
吸
と
合

わ
せ
て
動
作
を

行
う
こ
と
で
、

う
ち
の
中
で
気

軽
に
代
謝
を
あ

げ
る
こ
と
が
で

き
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
Ⓐ
︼

　
脚
を
伸
ば
し

て
座
り
、
膝
裏

や
も
も
裏
は
床

に
つ
い
て
い
る

か
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
浮
き

が
あ
る
場
合
は

ど
の
く
ら
い
浮

い
て
い
る
か
確

認
し
ま
す
。

︻
レ
ッ
グ
カ
ー

ル
や
り
方
︼

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

‌中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」
監修･出演

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

【やり方❸】【やり方❸】

※日本コンディショニング協会のメソッドを使用しています

１
う
つ
伏
せ
に
な
り
、
お
へ

そ
に
丸
め
た
タ
オ
ル
を
あ
て
ま

す
。も
も
の
付
け
根
が
浮
い
た

　
枯
葉
が
カ
サ
カ
サ
と
音
を
立

て
る
こ
ろ
に
な
る
と
、手
の
指
先

や
足
の
か
か
と
か
ら
潤
い
が
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。
暖
房
で
室

の
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
ま
す
。

60
歳
頃
か
ら
体
内
の
水
分
保

持
能
力
が
低
下
し
、成
人
で
は

体
重
の
60
％
だ
っ
た
水
分
が
高

み
挑
戦
し
て
み
た
も
の
の
⋮
ぎ

こ
ち
な
い
仕
上
が
り
で
し
た
。

　
何
度
か
練
習
を
重
ね
少
し
慣

れ
た
と
こ
ろ
で
、今
度
は
罫
線

だ
け
の
用
紙
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

お
手
本
を
下
に
し
て
な
ぞ
り

心
を
無
に
し
て
⋮
い

ざ
⋮
。
力
が
入
っ
て

し
ま
い
、手
が
つ
る

感
じ
が
し
ま
し
た
。

見
て
み
る
と
、線
は

太
く
な
っ
た
り
細
く

な
っ
た
り
⋮
休
み
休

け
根
に
も
丸
め
た

タ
オ
ル
を
入
れ
ま

し
ょ
う
。

２
両
手
を
お
で

こ
の
下
に
置
き
、

姿
勢
を
安
定
さ

せ
、
呼
吸
を
整
え

ま
す
。

３
か
か
と
を
お

し
り
に
近
づ
け
る

よ
う
に
左
右
交
互

に
膝
を
曲
げ
ま

す
。
膝
を
曲
げ
る

時
に
息
を
吐
き
な

が
ら
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

４
交
互
に
50
〜

100
回
く
ら
い
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

も
も
裏
に
意
識
を

向
け
て
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

︻
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

Ⓑ
︼

　
運
動
前
と
膝

裏
と
も
も
裏
の

感
覚
を
比
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。
す

き
間
が
小
さ
く

な
っ
て
い
た
り
、

床
に
付
い
て
い
れ
ば
、効
果
が

出
た
サ
イ
ン
で
す
。

︻
効
果
︼

　
歩
行
時
、
膝
が
伸
び
、
脚
が

真
っ
直
ぐ
前
に
出
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。ま
ず
は
１
カ
月
を

目
標
に
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
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２.肺炎の主な原因菌	
	 「肺炎球菌」

　
前
回
は
肺
炎
の
種
類
や
特

徴
、予
防
策
に
つ
い
て
お
伝
え

い
た
し
ま
し
た
。
ど
れ
く
ら
い

日
常
生
活
で
実
践
で
き
て
い
ま

16
%
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
は
時

に
重
症
化
し
ま
す
。
こ
の
菌
は

子
ど
も
の
鼻
や
喉
に
住
み
着
い

あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
は
、肺

炎
の
原
因
菌
と
し
て
２
番
目
に

多
く
、特
に
小
児
や
高
齢
者
に

感
染
し
や
す
い
こ
と
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
に
か
か
っ
て
免
疫
力

が
低
下
し
て
い
る
と
き
に
、二

次
感
染
と
し
て
肺
炎
を
引
き
起

こ
す
原
因
菌
に
な
り
ま
す
。
な

お
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

名
前
は
似
て
い
ま
す
が
全
く
別

の
病
原
体
で
す
。

　
そ
の
次
に
多
い
の
が
、マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
に
よ
る
肺
炎
で
す
。

発
熱
と
長
く
続
く
激
し
い
咳
が

特
徴
で
、初
期
に
は
痰
の
な
い

乾
い
た
咳
が
出
始
め
、徐
々
に

痰
を
伴
う
咳
へ
と
変
化
し
ま
す
。

咳
は
し
つ
こ
く
、３
〜
４
週
間

ほ
ど
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
２
０
２
３
年

の
デ
ー
タ
に
よ

る
と
、肺
炎
に

よ
る
死
亡
者
の

う
ち
97‌

・‌

８
%

が
65
歳
以
上
で

あ
る
こ
と
か
ら
、

特
に
65
歳
以
上

の
方
は
肺
炎
の

予
防
が
非
常
に

大
切
で
す
。

　
前
号
で
は
、

予
防
策
と
し
て

手
洗
い
・
う
が

い
、適
度
な
運

動
、栄
養
バ
ラ

す
か
。
今
回
は
肺
炎

の
原
因
に
つ
い
て
お

伝
え
い
た
し
ま
す
。　

　
肺
炎
を
お
こ
す

病
原
体
に
は
多
く

の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
主
な
も
の
と
し

て
次
の
も
の
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

・細
菌（
肺
炎
球
菌
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌

な
ど
）

・真
菌（
カ
ビ
の
仲
間
）

・ウ
イ
ル
ス

・マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ

・ク
ラ
ミ
ジ
ア

　
こ
の
中
で
最
も
多

い
の
が
肺
炎
球
菌
で

す
。
日
本
呼
吸
器
学

会
の「
成
人
肺
炎
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

て
い
る
こ
と
が
多
く
、大
人
で

も
一
時
的
に
う
つ
り
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌
が
体
に
い
て
も
、

必
ず
し
も
肺
炎
を
発
症
す
る
わ

　
枯
葉
が
カ
サ
カ
サ
と
音
を
立

て
る
こ
ろ
に
な
る
と
、手
の
指
先

や
足
の
か
か
と
か
ら
潤
い
が
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。
暖
房
で
室

内
の
空
気
も
乾
燥

す
る
と
目・
鼻・口

腔
な
ど
の
粘
膜
が

乾
燥
し
、ド
ラ
イ

ア
イ
で
目
の
疲
れ・

痛
み
な
ど
が
出
や

す
く
な
り
、咽
頭

で
は
ウ
イ
ル
ス
や
菌
か
ら
の
防

御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た

肌
の
乾
燥
か
ら
く
る
痒
み
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
ま
す
。

　
60
歳
頃
か
ら
体
内
の
水
分
保

持
能
力
が
低
下
し
、成
人
で
は

体
重
の
60
％
だ
っ
た
水
分
が
高

齢
に
な
る
と
50
～
55
％
ま
で
低

下
し
ま
す
。体
内
の
貯
水
を
行
っ

て
い
る
の
は
筋
肉
で
す
の
で
、筋

肉
量
の
減
少
も
潤
い
低
下
の
原

因
の
一つ
と
な
り
ま
す
。運
動
不

足
に
な
る
と
脂
肪
が
た
ま
り
筋

肉
が
減
少
し
ま
す
が
、脂
肪
は

水
と
の
相
性
が
悪
い
た
め
水
は

溜
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
夏
だ
け
で

な
く
冬
に
も
多
い
脱
水
症
は
、水

分
の
摂
取
不
足
だ
け
で
な
く
筋

肉
量
も
影
響
し
て
き
ま
す
。
筋

肉
を
衰
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
こ

ま
め
に
動
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ド
ラ
イ
ア
イ・
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス・
皮
膚
掻そ

う

痒よ
う

症
な
ど
、体
の

乾
燥
に
潤
い
を
持
た
せ
る
生
薬

の
一
つ
に『
亀
板
』が
あ
り
ま
す
。

カ
サ
カ
サ
の
お
悩
み
にす

。
中
国
で
は
他
の
生
薬
と
組

み
合
わ
せ
て
薬
と
し
て
使
わ
れ

て
い
ま
す
が
、日
本
で
は
漢
方

系
の
食
品
と
し
て
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

て
い
ま
す
が
、生
薬
は
体
質
に

よ
っ
て
使
用
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
い
た
だ

く
こ
と
が
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、水
分
不
足
の
ほ
か
に

貧
血
な
ど
も
乾
燥
肌
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
で
す
。

　
手
指
や
肌
の
乾
燥
が
特
に
気

に
な
る
時
に
は
外
側
か
ら
の
ケ

ア
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
に

よ
る
ひ
び
割
れ
な
ど
に
は
皮
膚

の
再
生
力
を
高
め
る
生
薬“
紫

根
”の
入
っ
た
軟
膏
が
お
す
す

め
で
す
。
ま
た
植
物
発
酵
エ
キ

ス
配
合
の
ジ
ェ
ル
ク
リ
ー
ム
は

お
口
に
入
っ
て
も
問
題
あ
り
ま

せ
ん
の
で
お
子
さ
ま
の
お
顔
の

カ
サ
カ
サ
や
、唇
の
荒
れ
に
も

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

宮
手
薬
店

　
宮
手
和
枝

亀
板
は
２
千
年
以
上
の

歴
史
が
あ
り
、亀
の
甲

羅
を
煮
詰
め
て
作
ら
れ

た
生
薬
で
ゼ
ラ
チ
ン
や

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
含
み
ま

生
薬『
亀
板
』で
潤
い
を

　
東
洋
医
学
で
は
体
内
の
水
分

不
足
を“
腎じ

ん

陰い
ん

虚き
ょ

”と
捉
え
ま
す
。

西
洋
医
学
で
の「
腎
臓
」は
泌

尿
器
系
の
機
能
に
特
化
し
て
い

ま
す
が
、東
洋
医
学
に
お
け
る

“
腎
”は
成
長・発
育・生
殖
な
ど

に
関
わ
る
と
こ
ろ
と
さ
れ
、こ

こ
が
衰
え
る
と
老
化
に
つ
な
が

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
腎
の
働
き
は

低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、亀
板

は“
腎
”に
働
き『
陰い

ん

液え
き（

栄
養

を
含
む
体
液
の
総
称
）』を
増

や
し
て
体
に
潤
い
を
与
え
る
働

き
が
強
い
こ
と
か
ら「
補ほ

陰い
ん

の

女
王
」と
も
い
わ
れ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
の
乾
燥
の
季
節
に
お

す
す
め
し
た
い
生
薬
で
す
。
ド

ラ
イ
ア
イ
や
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
だ

け
で
な
く
、視
力
の
改
善
や
夜

間
頻
尿
に
も
良
い
と
い
わ
れ

ン
ス
の
良
い
食
事
、口
腔
ケ
ア

や
生
活
習
慣
病
の
治
療
な
ど
を

挙
げ
ま
し
た
が
、ワ
ク
チ
ン
接

種
も
有
効
な
予
防
方
法
の
一
つ

で
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の
発
症

や
、重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　
特
に
、免
疫
力
が
低
下
し
て

い
る
方
や
高
齢
者
に
対
し
て
有

用
で
す
。冷
え
込
む
日
が
続
き
、

感
染
症
が
流
行
す
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
接
種
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学

内
科
学
講
座
呼
吸
器
内
科
分
野

川
田
一
郎

２
０
２
４
」に
よ
る

と
、肺
炎
の
原
因
菌

の
う
ち
肺
炎
球
菌
は

33
〜
50
%
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
菌
は
７
〜

け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
体
が

弱
っ
て
い
る
時
や
誤ご

嚥え
ん

を
し
て
し
ま
っ
た

時
に
、肺
炎
や
全
身

の
感
染
症
を
起
こ
し

て
し
ま
い

ま
す
。

　
ま
た
、

中
耳
炎
や

副
鼻
腔
炎

を
発
症
す

る
こ
と
が

あ
り
、
さ

ら
に
重
く

な
る
と
、

脊
髄
に
ま

で
感
染
が

広
が
っ
た
場
合
は

脊
髄
炎
を
、菌
が

血
液
を
介
し
て
全

身
へ
と
広
が
っ
た

場
合
は
敗
血
症
を

起
こ
す
な
ど
命
に

関
わ
る
可
能
性
も
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今
で
も
俳
優
に
と
ど
ま
ら
ず

彼
の
面
目
躍
如
で
し
た
。

の
現
在
の
姿
を
写
真
と
文
章

で
映
し
出
し
た
、珠
玉
の
ノ
ン

手
仕
事
に
こ
だ
わ
る
職
人
の

仕
事
ぶ
り
で
し
た
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
前
号
に
続

き
、「
旧
六
日
町
」を
散
策
し
ま

す
。
毘
沙
門
橋
か
ら
旧
馬
町
へ

続
く
通
り
と
奥
州
街
道
が
交
差

す
る
一
帯
は
、参
勤
交
代
途
上
の

大
名
ご
一
行
や
南
部
駒
の
買
い

付
け
な
ど
公
務
で
来
盛
す
る
幕

府
の
お
役
人
専
用
の
藩
営
宿
泊

施
設「
御お

仮か
り

屋や

」が
あ
っ
た
場
所

で
す
。
お
偉
い
さ
ん
の
滞
在
中

は
一
般
人
の
通
行
が
禁
止
さ
れ
、

商
家
の
看
板
は
撤
去
さ
せ
ら
れ
、

鍛
冶
屋
な
ど
音
を
出
す
商
売
は

休
業
を
命
じ
ら
れ
、そ
の
う
え

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
104

〜
み
ち
く
さ
編
〜

い
わ
ば
発
祥
の
地
に
あ
る
盛
岡

信
用
金
庫
の
入
り
口
に
は「
六

日
町
本
部
」と
い
う
旧
店
名
が

残
り
、町
の
歴
史
を
今
に
伝
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
向
か
い
側
、穀
町
へ
と

続
く
道
路
の
右
角
に
、昭
和
30

年
代
に「
一
心
太
助
」④
と
い

う
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が

で
き
ま
し
た
。
当
時
の
買
い
物

と
い
え
ば
、魚
屋
や
八
百
屋
で

代
金
と
引
き
換
え
に
品
物
を

受
け
取
る
も
の
。
陳
列
棚
か

ら
商
品
を
カ
ゴ
に
入
れ
、最
後

旧
六む

よ

日か

町ち
ょ
う

界
隈（
後
編
）士

の
出
身
だ
っ
た
こ
と
か
ら

「
士
」を
二
字
に
分
け
て「
十
一
」

と
し
、屋
号
に
武
士
の
魂
を
残

そ
う
と
し
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

今
年
で
創
業
420
年
を
迎
え
る
現

在
も「
盛
岡
十
一
屋
」と
い
う

お
し
ゃ
れ
な
酒
屋
さ
ん
と
し
て

歴
史
を
紡
い
で
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
そ
の
２
軒
隣
に
は「
盛

岡
信
用
金
庫
」③
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
前
身
で
あ
る
盛
岡
信
用
組

合
が
１
９
０
３（
明
治
36
）年
に

創
業
し
た
際
、初
代
組
合
長
を

務
め
た
の
が
当
時
の
十
一
屋
当

主・
高
橋
伊
兵
衛
で
し
た
。
自

宅
敷
地
内
に
事
務
所
を
置
き
、

低
金
利
で
資
金
を
融
資
す
る
な

ど
地
域
の
小
さ
な
商
い
を
支
え
、

そ
の
人
柄
か
ら
新
渡
戸
稲
造
と

も
交
流
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

清
掃
作
業
に
駆
り
出
さ
れ

た
そ
う
で
す
か
ら
、住
民

た
ち
は
ず
い
ぶ
ん
迷
惑
を

被
っ
た
そ
う
で
す
。

　
東
北
総
業
①
の
２
軒
先

に
、お
そ
ら
く
盛
岡
最
古

の
老
舗
商
店「
十
一
屋
」

②
と
い
う
酒
屋
さ
ん
が
あ

り
ま
す
。
な
に
し
ろ
関
ヶ

原
の
合
戦
か
ら
わ
ず
か
６

年
後
の
１
６
０
６（
慶
長

11
）年
の
創
業
と
い
う
か

ら
驚
き
で
す
。
初
代
は
武

　《
筋
子
が
大
好
き
な
和
尚
さ

ん
が
い
た
。お
寺
で
筋
子
を
食

べ
て
は
い
け
な
い
が
寝
酒
の
肴

に
筋
子
を
食
べ
て
い
た
。寺
の

坊
主
た
ち
は
そ
れ
を
羨
ま
し
そ

う
に
見
て
い
た
。あ
ん
ま
り
見

ら
れ
る
も
の
だ
か
ら
和
尚
さ
ん

わ
り
に
筋
子
を
塗
り
つ
け
、お

釈
迦
様
の
せ
い
に
し
た
。「
茱

萸
は
お
釈
迦
様
が
食
べ
て
し
ま

い
ま
し
た
」。
帰
っ
て
き
た
和

尚
さ
ん
は
そ
れ
を
聞
く
と
、お

経
を
あ
げ
な
が
ら
、お
釈
迦
様

に「
食
っ
た
の
で
す
か
」と
聞

き
な
が
ら
鐘
を
叩
い
た
。す
る

と
鐘
は「
く
っ
た
ー
く
っ
た
ー
」

と
鳴
っ
た
。和
尚
さ
ん
が
次
に

「
食
わ
な
か
っ
た
で
す
よ
ね
」と

聞
き
な
が
ら
鐘
を
叩
く
。す
る

と
鐘
は「
か
ん
ね
ー
か
ん
ね
ー
」

と
鳴
っ
た
》

文　高橋政彦

民
話
の
愉
快
さ
は

漁
業
の
進
歩
と
と
も
に

筋
子
和
尚

　
サ
ケ
の
魚
卵
を
塩
漬
け
に
し

た
筋
子
は
、そ
れ
だ
け
美
味
な

る
も
の
の
代
表
格
だ
っ
た
と
い

う
民
話
な
わ
け
だ
が
、私
は
筋

子
が
登
場
す
る
民
話
を
他
に
知

ら
な
い
。港
町
な
ら
で
は
の
民

話
と
い
う
気
は
す
る
が
、さ
て
、

調
べ
て
い
く
と『
延え

ん

喜ぎ

式し
き

』に

「
内
子
鮭
」の
名
が
記
載
さ
れ

て
い
る
の
に
出
く
わ
す
。「
子こ

籠ご
も

り
の
鮭
」と
も
い
う
よ
う
だ

が
、ど
の
よ
う
に
加
工
処
理
を

し
た
か
ま
で
は
出
て
い
な
い
。

塩
蔵
さ
れ
た
も
の
か
ど
う
か
す

ら
も
不
明
だ
。

　
江
戸
時
代
に
な
る
と『
本ほ

ん

朝ち
ょ
う

食し
ょ
く

鑑か
が
み

』な
る
書
に「
は
ら
ら
ご
」

と
称
す
る
記
述
が
出
て
く
る
。

こ
れ
は
塩
漬
け
し
て
バ
ラ
バ
ラ

に
ほ
ぐ
れ
た
状
態
の
魚
卵
の
こ

と
。ま
さ
に
今
い
う
イ
ク
ラ
だ

は「
こ
れ
は
茱ぐ

萸み

だ
」

と
嘘
を
つ
い
た
。坊

主
た
ち
は
和
尚
さ

ん
が
留
守
の
時
、筋

子
を
盗
み
食
い
し

た
。と
て
も
お
い
し

く
、坊
主
た
ち
は
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
坊
主
た
ち
は

お
釈
迦
様
の
口
の
ま

「
結
局
ど
っ
ち
だ
っ
た
の
が
、

わ
が
ら
ね
が
っ
た
ど
よ
」。
祖

母
は
言
っ
て
笑
っ
た
。こ
れ
は

宮
古
生
ま
れ
の
85
歳
に
な
る
母

が
、幼
い
頃
、明
治
初
期
生
ま

れ
の
祖
母
に
寝
か
し
つ
け
ら
れ

な
が
ら
聞
い
た
話
だ
と
い
う
。

（
ち
な
み
に
イ
ク
ラ
は
ロ
シ
ア

語
で
魚
卵
の
こ
と
）。
こ
の
よ

う
な
状
態
の
も
の
は
あ
っ
て
も
、

し
か
し
な
が
ら
今
も
よ
く
見
る

袋
状
に
な
っ
た
ま
ま
の
筋
子
の

紹
介
が
、古
い
文
献
に
は
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
。な
ぜ
だ
ろ
う

と
考
え
て
、は
た
と
気
づ
い
た
。

お
そ
ら
く
そ
の
時
代
、塩
漬
け

に
す
る
技
術
は
あ
っ
て
も
、袋

状
の
ま
ま
の
魚
卵
自
体
が
レ
ア

な
も
の
だ
っ
た
の
で
は
な
か
ろ

う
か
。

　
そ
も
そ
も
縄
文
時
代
か
ら
、

サ
ケ
は
オ
ス
も
メ
ス
も
産
卵

の
た
め
に
河
川
を
遡
っ
て
来

た
も
の
を
獲
っ
て
食
べ
て
い
た
。

川
に
来
る
段
階
で

メ
ス
サ
ケ
の
持
つ

卵
は
放
卵
し
や
す

い
よ
う
に
粒
状
に

な
っ
て
い
る
。
そ

ん
な
サ
ケ
が
黙
っ
て
い
て
も

近
く
に
や
っ
て
来
て
く
れ
る

の
だ
。お
の
ず
と
食
の
歴
史
は

古
く
な
る
。

　
し
か
し
、今
の
筋
子
に
通
じ

る
袋
状
に
な
っ
た
ま
ま
の
魚
卵

は
レ
ア
で
入
手
が
難
し
か
っ
た
。

に
ま
と
め
て
レ
ジ
で
会
計
を

す
る
新
し
い
シ
ス
テ
ム
に
戸

惑
っ
た
も
の
で
し
た
。こ
の
最

新
の
ス
ー
パ
ー
を
開
店
し
た

の
は
、中
野
崎
寅
吉
と
い
う
人

物
。
シ
ベ
リ
ア
抑
留
か
ら
復
員

し
、ス
ー
パ
ー
や
ホ
テ
ル
の
経

営
も
行
い
ま
し
た
。現
在
、ス
ー

パ
ー
跡
に
は
、住
宅
が
建
っ
て

い
ま
す
。

　
三
戸
町
と
ほ
ぼ
同
時
に
町
人

に
割
り
当
て
ら
れ
た
河
南
地
区

最
古
の
町
人
町「
六
日
町
」。だ

い
た
い
400
歩
の
短
い
み
ち
く
さ

で
し
た
。

川
か
ら
遠
く
離
れ
た
海
の
沖
合
、

そ
こ
に
い
る
段
階
の
、い
わ
ゆ

る
銀
毛
の
メ
ス
か
ら
し
か
獲
れ

な
い
の
だ
。こ
れ
が
獲
れ
る
よ

う
に
な
る
の
は
漁
法
の
進
歩
に

伴
っ
て
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

北
海
道
の
定
置
網
漁
は
江
戸
末

期
に
起
こ
っ
た
と
す
る
説
が
あ

る
か
ら
、筋
子
が
食
文
化
に
登

場
す
る
の
は
そ
れ
以
降
と
考
え

る
べ
き
か
も
し
れ
な
い
。ま
さ

に
民
話
を
語
っ
た
私
の
曽
祖
母

の
時
代
と
符
合
す
る
。

　
そ
う
し
た
背
景
が
あ
っ
て
こ

そ
、筋
子
＝
仏
に
仕
え
る
身
の

和
尚
さ
ん
や
坊
主
た
ち
に
掟
破

り
さ
せ
る
ほ
ど
に
美
味
な
る
も

の
、と
い
う
民
話
と
し
て
の
面

白
味
が
滲
み
出
て
く
る
。愉
快

さ
の
ツ
ボ
は
漁
業
の
進
歩
と
と

も
に
あ
っ
た
。

い
つ
頃
の
話
な
の
か
。

　
筋
子
の
食
文
化
史
を
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盛岡市
おすすめ

賢治清水

　岩手県出身の詩人、童話作家である宮沢賢治が大正６
年から盛岡高等農林学校（現 岩手大学農学部）在学中に、
弟の清六や従兄と大沢川原一丁目の玉井家に下宿してい
ました。
　この玉井家の下宿生活で、賢治が日々利用していたのが、
現在「賢治清水」と呼ばれる場所にあった共同井戸です。
　今もその水脈から湧き出る水は、地元の方々によって
生活用水として大切に利用され続けています。　井戸の
そばには、宮沢賢治の詩「ちゃんがちゃがうまこ」の歌碑
も立っています。
■岩手県盛岡市大沢川原1丁目1
■019-626-7539(盛岡市役所観光課)

盛岡市役所 観光課盛岡市役所 観光課
坂本さん坂本さん

安全に良質な水を安全に良質な水を

飲むことができます。盛岡城跡公園飲むことができます。盛岡城跡公園

やビクトリアロードを散歩する際にやビクトリアロードを散歩する際に

ぜひ、お立ち寄りください！ぜひ、お立ち寄りください！

ジェシカ・
ウォルターの巻文 山田 裕幸

第七一回

　
今
で
も
俳
優
に
と
ど
ま
ら
ず

行
動
力
を
持

つ
刑
事
を
は

ま
り
役
に
し

て
し
ま
い
ま

し
た
。
彼
の

初
監
督
作
品

『
恐
怖
の
メ

ロ
デ
ィ
』
で

は
、
シ
ー
ゲ

ル
監
督
へ
の

彼
の
面
目
躍
如
で
し
た
。

ン
で
、自
身
も
ピ
ア
ノ
を
嗜た

し
な

む

　
エ
ロ
ー
ル
・

ガ
ー
ナ
ー
の『
ミ

ス
テ
ィ
ー
』を
伏

線
に
作
劇
に
冴
え

を
見
せ
、
ま
さ
に

監
督
と
し
て
記
念

碑
的
作
品
に
仕

上
げ
ま
し
た
。
で

も
、
こ
の
映
画
が

本
当
に
異
様
な
魅

力
を
放
つ
こ
と

に
な
っ
た
の
は
、

ジ
ェ
シ
カ
・
ウ
ォ

ル
タ
ー
の
特
異
な

演
技
力
を
引
き
出

し
た
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

「
ア
ル
フ
レ
ッ

ド
・
ヒ
ッ
チ
コ
ッ

ク
監
督
に
比
肩

す
る
才
能
が
あ

る
！
」と
思
わ
さ

れ
ま
し
た
。小
さ
な
ラ
ジ
オ
放

送
局
の
Ｄ
Ｊ
が
い
つ
も『
ミ
ス

テ
ィ
ー
』を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て

く
る
女
性
と
の
一
時
の
火
遊

び
に
陥
る
と
こ
ろ
な
ん
ぞ
は
、

ま
あ
な
き
に
し
も
あ
ら
ず
の

お
話
で
し
ょ
う
が
、そ
の
後
の

相
手
の
行
動
が
次
第
に
常
軌

を
逸
す
る
よ
う
に
な
る
と
こ

ろ
に
は
、ヒ
ッ
チ
コ
ッ
ク
監
督

の『
サ
イ
コ
』を
彷ほ

う

彿ふ
つ

と
さ
せ

る
怖
気
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。そ

れ
に
加
え
て
観
る
者
に
彼
女

へ
の
同
情
を
禁
じ
得
な
い
気

持
ち
に
さ
せ
る
と
こ
ろ
が
監

督
の
演
出
力
と
ウ
ォ
ル
タ
ー

の
名
を
忘
れ
得
ぬ
も
の
に
し

ま
し
た
。

　
勝
手
な
想
像
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、一
人
の
俳
優
の
初
監
督

作
品
に
自
分
の
演
技
で
応
え
ん

と
し
た
女
優
と
の
幸
運
な
出
会

い
が
こ
の
映
画
の
魅
惑
を
高
め

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

恩
返
し
の
ご

と
く
ゲ
ス
ト

出
演
し
て
も

ら
い
ま
し
た

が
、
こ
の
映

画
は
大
の

ジ
ャ
ズ
フ
ァ

映
画
監
督
と
し
て
も
有
名
な

ク
リ
ン
ト
・
イ
ー
ス
ト
ウ
ッ

ド
。
名
匠
ド
ン
・
シ
ー
ゲ
ル

監
督
に
よ
っ
て『
ダ
ー
テ
ィ・

ハ
リ
ー
』の
強
烈
な
個
性
と

盛岡てがみ館 特別展
干支にちなんだ資料展-うま-
2026.3/17㊋まで開催 9時～18時(入館は１7時半まで)

すきまの時間-おとなのためのおはなし会-
2026.2/7㊏ 14時～14時40分

令和７年度
新農業人フェアinいわて（第２回）
2026.1/10㊏
13時～16時(受付12時半～15時半)

おはなしボランティア「おはなしポット」に
よる詩やエッセイなどの文芸作品の朗読を
行う、「おとな」のためのおはなし会です。
場所：盛岡市中央公民館‌2階‌第2講義室
‌ (盛岡市愛宕町14-1)
料金：無料‌‌申込：不要

岩手県内で農業を始めたい方々へ、就農
に関する情報を提供する県内最大級のイ
ベントです。新たに農業を始めた方の事
例発表のほか、就農や農業体験に関する
個別相談を行います。
場所：キオクシアアイーナ

(いわて県民情報交流センター‌アイーナ)
8階‌804会議室(盛岡市盛岡駅西通1-7-1)

料金：無料(事前予約・履歴書ともに不要)
問合せ：☎019-629-5654
‌ (岩手県農林水産部‌農業普及技術課)各

種
イ
ベ
ン
ト

Fs Chor 3rd Concer
(エフズコア サード コンサート)
2026.2/22㊐ 14時開演(開場13時半) 

2026年（令和８年）の午年にあわせ、午年に
あった出来事や午年生まれの人物に関す
る同館収蔵の資料などを紹介します。
会場：盛岡てがみ館‌展示室

※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
<生きがい推進係>
■盛岡ゆうゆう大学本校講座（公開講座）
内 容：「アナウンサーの舞台裏」と題し、

IBC岩手放送アナウンス部専任
部長兼報道制作部専任部長の風
見好栄氏にご講演いただきます。

参加費：無料
申 込：不要。どなたでもお聴きいただ‌

けます。当日会場へどうぞ。
日 時：令和8年2月3日㊋‌13時50分～15時半
‌ 13時からの盛岡ゆうゆう大学卒

業式後の講演です。13時40分か
ら入場できます。

会 場：市民文化ホール　大ホール
‌ (盛岡駅西通二）
問合先：盛岡ゆうゆう大学事務局

(市役所長寿社会課内)☎‌‌603-8003

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

盛岡四高音楽部OGOB、四高定演賛助
出演者を中心に2022年11月に結成された
合唱団Fs‌Chor（エフズコア）。盛岡四
高音楽部顧問の佐藤ふみ子先生の指揮の

対象：おおむね中学生以上の方
問合せ：☎019-654-5366
‌ (盛岡市中央公民館‌図書室)

「
い
つ
か
ら
か

僕
は
、
こ
の
ま

ま
消
え
て
な
く

な
る
に
は
あ
ま

り
に
惜
し
い
、

伝
統
的
な
職
人

の
技
を
記
録
し

よ
う
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
」

　
和
ろ
う
そ

く
職
人
、
竹
ひ

ご
職
人
、
真
綿

職
人
、
漆
刷
毛

師
、
製
炭
師
、

養
蚕
農
家
、
ミ

ツ
マ
タ
農
家

⋮
。
こ
の
夏
に

発
売
さ
れ
た

『
炎
を
つ
な
ぐ
』

　
二
戸
市
浄
法
寺
に
あ
る
人

里
離
れ
た
地
で
営
ま
れ
て
い

た
小
さ
な
豆
腐
店
。毎
日
そ
こ

で
、石
臼
を
引
い
て
い
た
小
山

田
ミ
ナ
さ
ん
の
姿
を
追
っ
た

写
真
絵
本『
ひ
き
石
と
24
丁
の

豆
腐
』。
そ
の
著
者
で
も
あ
る

大
西
暢の

ぶ

夫お

さ
ん
。現
代
の
経
済

優
先
社
会
の
風
潮
に
疑
問
を

抱
い
て
い
る
大
西
さ
ん
が
、次

な
る
テ
ー
マ
に
選
ん
だ
の
は
、

の
現
在
の
姿
を
写
真
と
文
章

で
映
し
出
し
た
、珠
玉
の
ノ
ン

手
仕
事
に
こ
だ
わ
る
職
人
の

仕
事
ぶ
り
で
し
た
。

か
ら
は
、
二

戸
市
の
漆
掻

き
職
人
と
浄

法
寺
塗
師
、

一
戸
町
の
樽

職
人
、
青
森

県
田
子
町
の

漆
カ
ン
ナ
職

人
と
い
っ
た

手
仕
事
に
生

き
る
人
々
が

手仕事にこだわる手仕事にこだわる
職人の技職人の技

は
、
懐
か
し
さ
と
と
も
に

読
者
の
目
を
引
く
も
の
ば

か
り
。
そ
の
姿
を
通
じ
、

私
た
ち
の
社
会
は
何
を
得
た

代
り
に
、何
を
失
っ
て
き
た
の

か
、見
つ
め
直
し
て
し
ま
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
写
真
家
と
作
家
と
い
う
二
足

の
わ
ら
じ
を
履
く
大
西
氏
に
は

さ
ら
に
も
う
ひ
と
つ
、ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
監
督
と
い
う

側
面
が
あ
り
ま
す
。先
日
公
開

さ
れ
た
、本
書
を
原
作
と
す
る

同
名
の
長
編
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
も
、も
ち
ろ
ん
自
ら

メ
ガ
ホ
ン
を
取
っ
た
も
の
。

　
ま
ず
は
本
書
の
ペ
ー
ジ
を
開

い
て
み
て
、そ
の
後
に
機
会
が

あ
れ
ば
、ぜ
ひ
映
画
も
鑑
賞
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。き
っ
と
胸

に
残
る
余
韻
も
倍
増
す
る
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

シニアズ ブックカフェ さわや書店 栗澤順一

著：大西暢夫‌毎日新聞出版刊
2,750円(税込)

もと、伸びやかな歌声を響かせます。
会場：盛岡市民文化ホール　大ホール
‌ (盛岡市盛岡駅西通2丁目9-1)
入場料：一般800円(1,000円)、高校生以下500円
‌ (500円)※()内は当日料金
購入先：マリオスインフォメーション、フェザン‌

プレイガイド、パルクアベニュー・カワトク
‌ プラザおでって、伊藤楽器店
問合せ：☎090-7666-7353(沼田)

(盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって6階)
入館料：一般‌200円、高校生‌100円※中学生以下

及び盛岡市内に住所を有する65歳以上と
‌ 障がい者手帳をお持ちの方は無料
休館日：毎月第2火曜日（祝日の場合は翌日）、

12月29日㊊～1月3日㊏、2月11日㊌・㊗～17日
‌ ㊋は企画展展示入替のため臨時休館
問合せ：☎019-604-3302(盛岡てがみ館)

は
、北
は
青
森
か
ら
南
は
長
崎

ま
で
、全
国
に
点
在
す
る
職
人

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
集
で

す
。
全
部
で
32
職
種

が
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
な
か
、
北
東
北

も
今
な
お
変
わ

ら
ぬ
仕
事
ぶ
り

取
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
時
代
を
経
て
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サ
ウ
ナ
室
に
入
ろ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、出
よ
う
と
し
た
人
が

ド
ア
を
開
け
た
た
め
、ド
ア
が

当
た
り
、足
の
指
に
け
が
を
し
た
。

　
サ
ウ
ナ
営
業
施
設
に
は
、利

用
者
の
見
や
す
い
場
所
に
入
浴

上
の
注
意
事
項
が
掲
示
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
れ

ら
の
ル
ー
ル
を
守
り
、安
全
な

け
ど
や
け
が
を
し
た

り
す
る
と
い
っ
た
事

故
の
情
報
も
複
数
寄

せ
ら
れ
お
り
、注
意

し
て
サ
ウ
ナ
を
楽
し

む
必
要
が
あ
る
よ
う

で
す
。

︻
事
故
事
例
①
︼

　
銭
湯
の
サ
ウ
ナ
室

で
過
ご
し
て
い
た
ら
、

意
識
を
失
っ
た
。マ
ッ

ト
交
換
の
た
め
入
室

し
た
ス
タ
ッ
フ
が
気

利
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、サ
ウ
ナ
室
内
は
高
温

の
た
め
思
わ
ぬ
部
分
が
熱
く

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
照
明
機
器
や
出
入
口
扉
の

窓
ガ
ラ
ス
な
ど
は
高
温
に
な
っ

サウナ浴での事故に注意サウナ浴での事故に注意
て
い
る
た
め
触
れ

る
と
や
け
ど
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
身
に
つ
け
て

い
る
ロ
ッ
カ
ー
の

鍵
や
金
属
製
の
装

飾
品
が
熱
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、サ
ウ

ナ
室
の
出
入
口
付

近
は
滑
り
や
す
く

な
っ
て
お
り
、転

倒
の
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
ド
ア
が

ぶ
つ
か
り
け
が
を

す
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
の
で
、周

囲
の
様
子
を
確
認

し
て
か
ら
出
入
り

し
ま
し
ょ
う
。

　
サ
ウ
ナ
浴
は
高
温
の
環
境
で

体
に
刺
激
を
与
え
る
行
為
で
す
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
忘
れ
ず

に
、入
室
前
は
体
調
の
確
認
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
サ
ウ
ナ
の
利

用
で
施
設
や
メ
ー
カ
ー
に
問
い

合
わ
せ
て
も
解
決
し
な
い
と
き

は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電

話
１
８
８
）へ
。

体調に合わせて無理せずに

　
近
年
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る

サ
ウ
ナ
。
血
行
促
進
や
疲
労
回

復
、睡
眠
の
質
の
向
上
な
ど
、健

康
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、通
い
始
め
て
い

る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

づ
き
、緊
急
搬
送
さ
れ
た
が
、意

識
を
失
っ
て
い
る
間
に
重
度
の

や
け
ど
を
負
っ
て
し
ま
っ
た
。

︻
事
故
事
例
②
︼

　
そ
の
た
め
、サ
ウ
ナ
施
設
や

サ
ウ
ナ
室
を
設
置
す
る
事
業
所

が
増
え
た
り
、ア
ウ
ト
ド
ア
タ

イ
プ
や
家
庭
用
の
も
の
ま
で
登

場
し
て
い
る
と
か
。し
か
し
、や

庭
師
一
家
に
生
ま
れ

６
代
目
を
継
承

植
物
の
命
に

寄
り
添
う
仕
事

　
幕
末
の
慶
応
年
間
に
創
業

し
、お
よ
そ
160
年
の
歴
史
を
持

つ
盛
岡
市
の
豊
香
園
。
２
代
目

治
太
郎
さ
ん
、３
代
目
益
治
郎

さ
ん
親
子
が
、１
９
２
３
年
に

起
き
た
裁
判
所
の
火
災
か
ら
石

割
桜
を
守
っ
た
ご
縁
で
、代
々

そ
の
手
入
れ
を
託
さ
れ
て
い
ま

す
。
石
割
桜
を
守
る
ノ
ウ
ハ
ウ

と
老
舗
の
伝
統
を
受
け
継
ぐ
の

は
、６
代
目
の
藤
村
尚
樹
さ
ん
。

職
人
の
父
、祖
父
、曽
祖
父
に

囲
ま
れ
、食
事
中
も
庭
木
の
会

話
が
飛
び
交
い
、冬
休
み
に
は

門
松
作
り
を
手
伝
う
、そ
ん
な

庭
師
一
家
で
育
ち
ま
し
た
。

「
石
割
桜
の
ニ
ュ
ー
ス
で
父
が

テ
レ
ビ
に
映
る
と
、す
ご
い
仕

事
を
し
て
い
る
ん
だ
な
、い
つ

か
自
分
も
そ
う
な
る
ん
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
」と
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。
大
学
で
造
園
学
を
学
ぶ

う
ち
に
、専
門
家
と
し
て
行
政

の
役
に
立
ち
た
い
と
公
務
員
を

目
指
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、紆
余
曲
折
を
経
て
家
業
を

継
ぐ
決
心
を
し
ま
し
た
。
し
か

し
、左
利
き
の
藤
村
さ
ん
に
と
っ

て
、道
具
や
縄
の
結
び
方
な
ど

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
苦
労
も
。

「
待
っ
て
い
て
も
教
え
て
く
れ
な

い
職
人
の
世
界
で
見
て
覚
え
、

考
え
な
が
ら
技
術
を
身
に
つ
け

ま
し
た
」と
楽
観
的
な
性
格
で

乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、現
場
作
業
に
加
え
、

現
会
長
の
孝
史
さ
ん
か
ら
は
営

業
手
腕
も
学
び
ま
し
た
。「
お

客
さ
ん
の
質
問
に
的
確
に
答
え

て
納
得
し
て
も
ら
う
ト
ー
ク
ス

キ
ル
は
、い
ま
だ
に
父
に
は
か

な
い
ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。

こ
う
し
て
先
代
の
下
で
修
行
を

積
ん
で
い
た
２
０
１
８
年
の
春
、

前
触
れ
も
な
く
世
代
交
代
を
告

げ
ら
れ
た
藤
村
さ
ん
。「
石
割

桜
の
囲
い
を
外
し
終
わ
っ
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
父
も
ま
だ

元
気
で
早
過
ぎ
る
と
は
思
い
ま

し
た
が
、一
度
口
に
し
た
こ
と

を
曲
げ
る
人
で
は
な
い
の
で
、

任
せ
た
ぞ
と
ス
パ
ッ
と
隠
居
し

ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
突
然
の
社
長
就
任
か
ら
半

年
以
上
が
経
ち
、石
割
桜
の
雪

造園業	豊香園	6代目造園業	豊香園	6代目

藤藤
ふ じふ じ

村村
む らむ ら

	尚尚
な おな お

樹樹
きき

	さん（50）	さん（50）

石
割
桜
と
共
に
伝
統
を
つ
な
ぐ

石
割
桜
と
共
に
伝
統
を
つ
な
ぐ

1975年、盛岡市生まれ。岩手県立盛岡南高等学校（現‌南昌みらい高
校）、東京農業大学農学部造園学科卒業。民間企業勤務を経て家業
の有限会社豊香園入社、2018年に代表取締役就任。趣味は、盛岡秋
まつりへの参加とスポーツに励む子どもたちの応援。座右の銘は、
3代目益治郎さんが新渡戸稲造からいただいた「奉仕を続けていれ
ば天は何かを授けてくれる」。写真の看板は2代目治太郎さん作

　
石
割
桜
を
は
じ
め
植
物
の
命

に
寄
り
添
う
藤
村
さ
ん
に
、仕

事
の
や
り
が
い
を
お
聞
き
す
る

と「
言
葉
を
言
わ
な
い
植
物
の

異
変
に
気
付
き
、手
入
れ
を
し

て
元
気
に
回
復
し
て
く
れ
た
時

は
最
高
に
嬉
し
い
」と
話
し
ま

す
。「
逆
に
悲
し
い
の
は
伐
採

で
す
。大
き
く
な
り
過
ぎ
た
か

ら
切
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
ご
依

頼
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

手
入
れ
で
コ
ン
パ
ク
ト
に
し
て

様
子
を
見
ま
せ
ん
か
と
お
話
を

し
て
い
ま
す
」と
続
け
ま
す
。

人
間
と
同
じ
よ
う
に
植
物
も
世

界
に
一
つ
だ
け
の
命
だ
か
ら
、

大
切
に
育
て
て
ほ
し
い
と
訴
え

ま
す
。

　
し
か
し
、今
年
は
熊
の
出
没

が
相
次
ぎ
、柿
、栗
の
木
の
伐

採
依
頼
が
殺
到
し
ま
し
た
。「
空

き
家
に
熊
が
居
座
る
危
険
も
あ

り
、や
む
を
得
ず
伐
採
し
ま
し

た
」。
庭
だ
け
で
な
く
空
き
家

の
管
理
の
相
談
も
多
く
、空
き

家
の
見
回
り
や
庭
木
の
手
入
れ

を
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
開
始
し
ま

し
た
。
今
後
は
、庭
師
の
技
術

を
生
か
し
て
地
域
の
安
全
に
も

貢
献
し
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
最
後
に「
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
、春
に
向
け
て
お
庭
の
計
画

を
立
て
る
の
に
良
い
時
期
で
す
」

と
の
こ
と
。次
は
何
を
植
え
よ

う
か
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、寒

い
冬
を
楽
し
く
過
ご
し
て
ほ
し

い
と
話
し
ま
す
。

囲
い
の
作
業
が
始
ま
る
頃「
自

分
の
代
で
枯
ら
す
わ
け
に
は

い
か
な
い
」と
、大
き
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
藤
村
さ
ん
。
老
舗
を

継
ぎ
、守
る
責
任
の
重
さ
に
気

を
引
き
締
め
、父
に
納
得
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
仕
事
を
次
の

代
に
つ
な
ぎ
た
い
と
話
し
ま
す
。

門松作りの最盛期を迎え、切り出した竹
を確認する藤村さん


