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元気をつくる情報紙シニアズ特別号

想活
あなたと共に、ずっと笑顔で

P6.アルファクラブ東北	岩手支社
P6.吉昭石材工業
P7.廃車王	三陸店
P7.行政書士	戸田事務所
P8.トータルサポート唯一
P8.岩手都市開発
P8.士業の森グループ	佐藤税理士法人

想活とは
「想活」はシニアズ世代が家族や自分に関わ
る周りの人のことを想い、動き出す活動のこと。
　情報紙シニアズでは、家族や自分に関わる
周りの人がより良くあるために、思いやり、考え
る機会をつくってもらえたらという願いを込めて、
特別号「想活」を発行いたしました。
　ぜひ、大切な相手のために、第一歩を踏み
出してみませんか。

シニアズのWEBサイト「シニアポケット」内に想活のページがございます。想活の記事が
WEBサイトで見れるので、紙面がなくてもスマホで記事を共有できます。

P5.いわて愛隣会



【 増刊号 】 2025 年 12 月14 日（日）（2）元気をつくる情報 紙 シニアズ

住所／盛岡市東安庭2丁目12番15号
営業時間／ 9:00〜18:00
定休日／火曜日・水曜日
連絡先／ 0120-149-255

シリウスグループ

株式会社シリウス 検 索

お客様、社員、全ての人の幸せを想う
シリウスに関わってくれた

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
代
表

家
は
、家
族
の
幸
せ
を
作
る
場
所

佐さ

藤と
う

幸さ
ち

夫お

さ
ん(

78)

人づくり、家づくりの想いを継承する
佐藤幸夫代表（右）と志学さん（左）

シュガーホーム・ココハウス・サイエンスホーム
■ シュガーホーム 盛岡店
■ ココハウス盛岡店
 盛岡市本宮6丁目26-15
■ シュガーホーム 盛岡西店
■ ココハウス盛岡西店
 盛岡市みたけ3丁目2-37

■ シュガーホーム 北上店
■ ココハウス北上店
 北上市さくら通り1丁目6-23
■ サイエンスホーム盛岡店
 盛岡市東安庭2丁目12-15

株式会社 シリウス  019-604-6860 株式会社 シリウスEHC
019-624-1313

■アイフルホーム 盛岡南店
盛岡市東安庭2丁目12-15

■アイフルホーム 盛岡北店
盛岡市青山3丁目33-1

■アイフルホーム 花巻店
花巻市桜台１丁目６-15

■アイフルホーム 水沢店
奥州市水沢佐倉河字東広町3-5

■アイフルホーム 一関店
一関市山目字中野21-1

■アイフルホーム 大船渡営業所
大船渡市大船渡町字台13-19

■アイフルホーム 釡石ステーション
釡石市大渡町1丁目7-1 島ビル1F

■ジャストハウジング
盛岡市津志田町２丁目１-65

■LIXIL リフォームショップシリウス盛岡太田店
盛岡市太田1丁目10-40

■LIXIL リフォームショップシリウス盛岡青山店
盛岡市青山4丁目46-18

■さいはん本舗盛岡店
盛岡市太田1丁目10-40

アイフルホーム・ジャストハウジング・LIXIL リフォームショップ・さいはん本舗

た
い
と
思
い
、住
宅
業
界
に
飛
び

込
み
ま
し
た
」と
、創
業
時
を
振

り
返
り
ま
す
。
30
年
以
上
の
時

を
経
て
も
変
わ
ら
ず
、常
に
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
を
目
指
し
、目
標
達
成

の
た
め
に
努
力
を
惜
し
ま
な
い

佐
藤
代
表
の
生
き
方
が
、現
在

の
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の
ス
ピ
リ
ッ

ト
と
な
り
、社
員
に
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

「
家
は
、家
族
の
幸
せ
を
作
る

場
所
」
と
話
す
佐
藤
代
表
は
、

お
客
様
に
寄
り
添
い
、
自
分
の

親
や
兄
弟
が
住
む
家
を
建
て
る

気
持
ち
で
全
力
を
尽
く
す
よ
う
、

そ
の
熱
い
想
い
を
社
員
に
伝
え

て
き
ま
し
た
。「
社
員
が
育
て
ば
、

会
社
は
自
然
と
良
く
な
る
」
と

い
う
理
念
の
も
と
、家
と
い
う
お

客
様
の
夢
の
実
現
に
ハ
ー
ト
で
寄

り
添
え
る
人
間
力
を
育
み
、社

員
が
伸
び
伸
び
と
成
長
で
き
る

環
境
も
整
え
ま
し
た
。
そ
の
成

果
は
着
実
に
現
れ
、日
々
成
長
す

る
社
員
の
姿
に「
私
の
誇
り
で
す
」

と
目
を
細
め
ま
す
。

「
ア
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
」、「
シュガ
ー

ホ
ー
ム
」を
は
じ
め
と
す
る
新
築

住
宅
事
業
を
中
心
に
、リ
フ
ォ
ー

ム
事
業
、
中
古
住
宅
事
業
、
太

陽
光
発
電
事
業
を
展
開
す
る
シ

リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
。
社
員
数
145

名
、売
上
は
115
億
円
に
達
し
、岩

手
に
根
を
張
り
地
域
活
性
化
に

貢
献
す
る
企
業
で
す
。
こ
れ
ま

で
に
６
７
０
０
棟
以
上
の
住
宅

を
手
が
け
、岩
手
県
の
持
ち
家

着
工
棟
数
ラ
ン
キ
ン
グ︵
岩
手
住

宅
月
報
調
べ
︶で
20
年
連
続
ト
ッ

プ
に
立
ち
続
け
る
な
ど
、ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
ビ
ル
ダ
ー
と
し
て
岩
手
の
家

づ
く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の
原
点
は
、

佐
藤
幸
夫
代
表
が
故
郷
の
秋
田

県
を
離
れ
、１
９
９
４
年
に
盛
岡

市
で
創
業
し
た
昭
和
住
建
株
式

会
社︵
現
シ
リ
ウ
ス
︶で
す
。
そ

の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、41

歳
の
時
に
肺
梗
塞
を
患
い
、３
度

の
心
肺
停
止
か
ら
奇
跡
的
に
生

還
し
た
こ
と
で
し
た
。「
助
け
て

い
た
だ
い
た
命
で
す
か
ら
、人
生

「﹃
安
心
安
全
な
家
づ
く
り
﹄と

﹃
社
員
の
物
心
両
面
の
幸
せ
﹄

を
最
大
限
に
追
求
す
る
」
と
い

う
経
営
理
念
に
も
示
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
、お
客
様
の
家
づ
く
り

と
同
じ
よ
う
に
社
員
の
幸
せ
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
シ
リ
ウ
ス

グ
ル
ー
プ
。
受
注
の
際
に
は
佐

藤
代
表
が
直
接
電
話
を
か
け
、

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。ほ
か

に
も
社
員
に
子
ど
も
が
生
ま
れ

る
と
、第
２
子
に
50
万
円
、第
３

子
に
100
万
円
を
支
給
し
、新
し

い
命
の
誕
生
を
家
族
の
よ
う
に

祝
い
ま
す
。
安
心
し
て
働
く
こ

と
の
で
き
る
環
境
と
努
力
が
評

価
さ
れ
る
仕
組
み
で
モ
チ
ベ
ー
ショ

ン
を
高
め
、社
員
の
幸
せ
を
守
る

の
が
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の
流
儀

で
す
。

で
し
っ
か
り
支
え
て
い
く
。
そ
の

た
め
に
は
、私
の
思
い
や
理
念
を

若
い
世
代
に
も
受
け
継
い
で
も

ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、理
念
に
基
づ
い
た
社

員
教
育
と
事
業
承
継
に
力
を
入

れ
て
い
る
の
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　
そ
の一環
と
し
て
２
０
２
２
年

に
は
、長
男・志
学
さ
ん
を
代
表

に
迎
え
、未
来
へ
向
け
た
バ
ト
ン

を
確
か
な
形
でつ
な
い
で
い
ま
す
。　

「
責
任
を
負
う
の
は
お
客
様
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
代
表
と
い

う
立
場
は
、
社
員一人一人
の
生

活
、そ
し
て
多
く
の
協
力
業
者

さ
ん
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
社
員
に
は

結
婚
し
、家
を
建
て
、子
ど
も
を

育
て
、幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
ほ

し
い
ん
で
す
」。

　
そ
う
語
る
佐
藤
代
表
の
眼
差

し
に
は
、関
わ
る
全
て
の
人
の
幸

せ
を
願
い
続
け
る
、創
業
者
と
し

て
の
温
か
な
信
念
が
に
じ
ん
で
い

ま
し
た
。

　
お
客
様
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は「
担
当
の
方
が
親
身
に
な
っ
て

く
れ
た
」、「
シ
リ
ウ
ス
で
建
て
て

よ
か
っ
た
」と
い
う
嬉
し
い
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

信
頼
関
係
を
築
き
上
げ
た
証
と

し
て
、紹
介
に
よ
る
受
注
が
約
４

割
を
占
め
て
い
る
そ
う
。
顧
客

満
足
度
の
高
さ
を
示
し
て
い
ま

す
。
代
表
の
想
い
と
信
頼
を
財

産
に
、お
客
様
、社
員
と
そ
の
家

族
、そ
し
て
地
域
の
幸
せ
の
た
め

に
。
シ
リ
ウ
ス
グ
ル
︱
プ
は
企
業

と
し
て
の
輝
き
を
増
し
な
が
ら
、

家
族
の
幸
せ
が
生
ま
れ
る
家
づ

く
り
を
提
案
し
続
け
て
い
ま
す
。

人
生
に
寄
り
添
っ
た
家
づ
く
り

「建てた後もお客様の人生に寄り添っていく」という信念のもと、
岩手県持ち家着工棟数No.1の記録を更新し続けるシリウスグ
ループ。グループを率いる佐藤代表の想いが刷り込まれている
と話すのはシュガーホーム盛岡西店の吉田健太店長です。　　
　同店では、ここ数年で50代くらいのお客様からの依頼が増え
ており、夫婦2人用のコンパクト住宅を望む声が多いといいます。
そんな時、吉田店長が意識しているのが新しい家で充実した生
活が送れるか。「建てた後のことも考えて、予算をはじめ、家事
動線やバリアフリーなどの機能面も相談しながら、設計・プラン
ニングをしています」と話します。

そのため、ヘルパーやFPなど他業種の専門家から話を聞い
てプランを練ることも。「新築時にバリアフリー化することも可能
ですが、場合によってはおすすめしません」と"健康なうちから
手すりがあると体が慣れてしまい足腰の弱まりが早まる"といった、
さまざまな業種の方からの意見も取り入れアドバイスしてくれます。
「家づくりの不安を安心に変えられるようにサポートしていきた
いです」と微笑む吉田店長。施主様のこれからの生活も考えた
プランニング、そして、建てた後も寄り添ってくれる手厚いアフター
フォローもありますので、離れて暮らす家族も安心です。

シュガーホーム
盛岡西店
吉田 健太
店長

ず
っ
と
笑
顔
で
過
ご
せ
る
家
を

　シリウスグループは、約6,700棟の住まいを手がけ、理想の
家づくりに真摯に向き合ってきました。アイフルホーム盛岡北店
の北村店長は、創業30年の信頼を背景に「入居者ファースト」
の家づくりを実践しています。
「家を建てるのはお施主様ですが、ご両親も相談にいらっしゃる
ケースが多いです。お施主様の思いはもちろん、ご家族全員の
将来を大切にします」と北村店長は語ります。施工資料は施主
様とご両親分それぞれに用意し、疑問や不安が残らないよう丁
寧に説明しています。
　若い従業員が多い同店では話し方や接客態度など基本を徹
底し、「10年、20年先を見据えた家づくり」を提案しています。
「例えば、高齢になったときのトイレまでの距離など、将来のリス
クを先回りして考えます。コストの根拠も明確に示し、ご納得いた
だけるよう説明します」と北村店長。
　「佐藤代表には父親のように気にかけていただいています。『地域
No.1を目指す姿勢』が社内に浸透している由縁です」と目を細めます。
　引き渡しの際、北村店長は特技の書道八段を活かした「書」
をプレゼント。ご家族への想いを込めた筆文字は、新たな暮らし
の門出を祝う世界に一つの贈り物となっています。

アイフルホーム
盛岡北店
北村 拓弥
店長

　
そ
ん
な
佐
藤
代
表
が
今
大
切

に
し
て
い
る「
想
活
」
は
、こ
れ

ま
で
家
を
建
て
て
く
だ
さ
っ
た
お

客
様
の
人
生
を
、こ
れ
か
ら
も

見
守
り
続
け
る
と
い
う“
責
任
の

継
承
”で
す
。「
建
て
て
終
わ
り

で
は
な
く
、そ
の
後
の
暮
ら
し
ま

シ
リ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の
家
づ
く
り

佐
藤
代
表
の
想
活

に
関
わ
っ
て

人
の
役
に
立

つ
仕
事
が
し



（3）2025 年 12 月14 日（日）【 増刊号 】 元 気 を つ くる 情 報 紙  シ ニ ア ズ

検 索

資
産
活
用

●盛岡ローンプラザ
住所/盛岡市本宮5丁目13-8（「岩手銀行本宮支店」内）
営業時間/平日10：00〜18：00
	 土日祝10：00〜17：00
	 ※12/31〜1/4は休業
連絡先/　  0120-436-020

岩手銀行

岩手銀行　悠活 検 索

「
古
い
自
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し

た
い
」、「
夫
婦
二
人
で
ち
ょ
う

ど
良
い
広
さ
の
家
に
住
み
替
え

た
い
」、「
住
ま
い
を
新
し
く
し

た
が
、毎
月
の
住
宅
ロ
ー
ン
の

支
払
負
担
を
減
ら
し
た
い
」な

ど
シ
ニ
ア
世
代
の
住
ま
い
に
関

す
る
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
そ
ん
な
悩
み
を
助
け
て
く
れ

る
の
が
、岩
手
銀
行
の「
リ
バ
ー

ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ〈
悠
活
〉」。
住

宅
金
融
支
援
機
構
と
提
携
し
、

住
ま
い
の
夢
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
シ
ニ
ア
世
代
向
け
の
住

宅
ロ
ー
ン
で
す
。
最
近

で
は「
子
ど
も
が
独
立

し
、郊
外
の
戸
建
て
か

ら
中
心
部
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
住
み
替
え
た
い
」

と
い
う
相
談
が
窓
口
で

も
増
え
て
き
て
い
る
と

い
い
ま
す
。

　
〈
悠
活
〉は
毎
月
の
支

払
は
利
息
だ
け
で
、年

金
収
入
の
み
で
も
経
済

的
負
担
が
少
な
い
の
が

れ
た
」、「
建
て
替
え
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
が
相
続
を
考
え
る

と
踏
み
切
れ
な
か
っ
た
。
悠
活

は
亡
く
な
っ
た
後
に
担
保
処
分

に
な
る
か
ら
不
安
な
く
、新
築

で
き
た
」と
い
う
声
も
聞
こ
え

て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の
他
、マ

ン
シ
ョ
ン
へ
の
住
み
替
え
、サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
へ
の
入

居
一
時
金
と
し
て
も
利
用
可
能
。

既
存
の
住
宅
ロ
ー
ン
か
ら
借
り

換
え
で
返
済
額
を
減
ら
し
、家

族
に
経
済
的
負
担
を
か
け
ず
に

愛
着
の
あ
る
自
宅
で
暮
ら
し
続

け
る
と
い
う
選
択
も
で
き
ま
す
。

　
県
内
に
本
店
を
置
く
金
融
機

関
で
利
用
で
き
る
の
は
岩
手
銀

行
の
み
。
快
適
な
住
環
境
は
自

身
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と

に
も
つ
な
が
り
、離
れ
て
暮
ら

す
家
族
の
安
心
に
も
な
り
ま
す
。

理
想
の
住
ま
い
が
あ
れ
ば
、ぜ

ひ
実
現
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
住
ま

い
を
担
保
に
借
り
入
れ
る
た
め
、

元
金
は
契
約
者
が
亡
く
な
っ

た
時
に
相
続
人
が
一
括
返
済

す
る
か
担
保
不
動
産
を
売
却

し
て
返
済
し
ま
す
。

　

も
し
、売
却
額
が
借
入
額
に

満
た
な
く
て
も〈
悠
活
〉は
相
続

人
が
不
足
分
を
支
払
う
必
要
が

な
い
ノ
ン
リ
コ
ー
ス
型
と
な
っ

て
お
り
、相
続
人
の
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
年
金
な
ど
の
収
入
状
況
や
不

動
産
評
価
額
な
ど
か
ら
、資
金

計
画
を
立
て
ら
れ
る
の
で
借
り

す
ぎ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
自
分
た
ち
の
年
齢
で
ロ
ー
ン

が
組
め
る
と
思
わ
な
か
っ
た
が

理
想
の
住
ま
い
が
手
に
入
れ
ら

理
想
の
住
ま
い
で
快
適
に

融資期間は終身なので、自宅に住みながら一生涯ご利用できます。
理想の住まいや住宅ローンの負担軽減をお考えなら、ご相談ください 満50歳以上満60歳未満の方でも利用可能です。この

場合はご融資の限度額が異なります

　

シ
ニ
ア
世
代
は
、定
年
や
子

ど
も
の
結
婚
、孫
の
誕
生
な
ど

大
き
な
転
換
期
を
迎
え
、今
後

の
家
計
に
つ
い
て
悩
ま
れ
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
遷
に

伴
い“
利
便
性
の
良
い
場
所
に
住

み
た
い
”、“
子
も
独
立
し
、家
を

ち
ょ
う
ど
良
い
広
さ
に
建
て
替

え
た
い
”な
ど
住
ま
い
に
関
す
る

悩
み
や
ニ
ー
ズ
も
出
て
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
ク
リ
ア
し

な
が
ら
、快
適
な
住
ま
い
の
夢

を
実
現
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と

し
て
、【リ・バ
ー
ス
60
】

が
あ
り
ま
す
。

　
【
リ・バ
ー
ス
60
】は

住
宅
金
融
支
援
機
構

と
民
間
金
融
機
関
が

提
携
し
て
提
供
し
て

い
る
、シ
ニ
ア
世
代

向
け
の
住
宅
ロ
ー

ン
で
す
。
リ
フ
ォ
ー

ム
や
住
替
え
、住
宅

ロ
ー
ン
の
借
換
え
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
住

宅
関
連
の
資
金
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

　
毎
月
の
支
払
い
は
利
息
の
み

で
、元
金
は
、借
入
者
が
亡
く

な
ら
れ
た
と
き
に
、相
続
人
の

方
か
ら
一
括
し
て
返
済
い
た
だ

く
か
、担
保
物
件
の
売
却
に
よ

り
返
済
い
た
だ
く
た
め
、一
般

的
な
住
宅
ロ
ー
ン
よ
り
も
毎
月

の
支
払
い
の
負
担
が
少
な
く
、

例
え
ば
年
金
収
入
の
み
の
方
に

も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
、万
が
一
、物
件
の
売

却
代
金
が
借
入
額
に
満
た
な
く

て
も
、相
続
人
が
不
足
分
を
返

済
す
る
必
要
の
な
い「
ノ
ン
リ

コ
ー
ス
型
」が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、借
入
者
が
存
命
中
に
元

金
を
繰
上
返
済
し
て
完
済
さ
れ

た
場
合
ま
た
は
相
続
人
の
方
が

一
括
返
済
さ
れ
た
場
合
は
、担

保
物
件
を
売
却
す
る
必
要
が
な

く
、資
産
と
し
て
物
件
を
残
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

取
り
扱
っ
て
い
る
金
融
機

関
ご
と
に
独
自
の
名
称
で
、

【
リ・
バ
ー
ス
60
】を
提
供
し
て

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
実
現
す
る
た
め
に
、

【
リ
・
バ
ー
ス
60
】で
一
歩
足
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

シ
ニ
ア
世
代
の
住
ま
い
作
り
を
応
援

資
産
活
用

営業時間/9：00〜17：00
定休日/土日、祝日及び年末年始
連絡先/【リ・バース60】ダイヤル 　
	  0120-9572-60(通話無料)

独立行政法人
住宅金融支援機構
(旧「住宅金融公庫」)

リバース60 検 索

■生活資金にはご利用いただけません。■投資用物件
の取得資金にはご利用いただけません。■借入申込先は

【リ・バース60】取扱金融機関になります。■商品内容は
金融機関ごとに異なります。■【リ・バース60】のお借入れに
は、金融機関および住宅金融支援機構の審査があります。
審査結果によっては、お客さまのご希望に沿えない場合が
あります。■連帯債務でお借入れをされた場合の融資の終
期は、主債務者および連帯債務者が共に亡くなられたときです。

お借入れに当たってのご注意お借入れに当たってのご注意

北洲リフォーム 検 索

健
康
を
育
む
リ
フ
ォ
ー
ム

住
ま
い

住所/盛岡市向中野7-15-40
営業時間/10：00〜17：00
定休日/火曜日・水曜日
連絡先/019-601-7591

株式会社 北洲

　

家
の
中
に
い
て
も
寒
い
と
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。室

温
が
下
が
る
と
血
圧
が
上
が
る

ほ
か
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
心

疾
患
な
ど
体
の
不
調
と
寒
さ
と

の
関
わ
り
が
デ
ー
タ
で
示
さ
れ
、

寒
さ
を
我
慢
す
る
こ
と
は
心
身

の
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
温
熱
環
境
と
健
康
の
関
わ
り

に
早
く
か
ら
着
目
し
た
北
洲
で

は
、長
年
積
み
重
ね
た
断
熱
ノ
ウ

ハ
ウ
で
住
む
人
の
健
康
を
支
え

る
リ
フ
ォ
ー
ム
を
実
現
。高
齢
の

親
が
暮
ら
す
実
家
の
リ
フ
ォ
ー

ム
や
同
居
に
備
え
た
二
世
帯
住

宅
へ
の
改
修
な
ど
、戸
建
て
も
マ

ン
シ
ョ
ン
も
幅
広
い
施
工
実
績

が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、母
親
が
一
人
で
暮
ら

す
実
家
を
同
居
の
た
め
に
大
規

模
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
Ａ
さ
ん
は
、

家
中
ど
こ
に
い
て
も
寒
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
と
の

こ
と
。特
に
、冬
は
こ
た
つ
か
ら

動
か
な
か
っ
た
母
親
が
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
家
の
中
を
動
く
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
に
、断
熱
の
効
果
を
感
じ

た
と
い
い
ま
す
。住
ま
い
の
温
度

に
よ
っ
て
、私
た
ち
の
暮
ら
し
方

が
大
き
く
左
右
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
気
付
か
さ
れ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
で
す
。

　

断
熱
性
能
を
上
げ
、家
の
中

の
温
度
差
を
解
消
で
き
れ
ば
、浴

室
や
ト
イ
レ
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
の
不
安
も
和
ら
ぎ
、冷
暖
房

費
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

家
族
の
た
め
に
も
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
な
が
ら
自

立
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
り

た
い
も
の
で
す
。

　
そ
こ
に
暮
ら
す
家
族
の
健
康

を
第
一
に
考
え
、寒
さ
や
結
露
、

カ
ビ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご

と
を
解
決
に
導
い
て
き
た
北
洲
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
プ
ラ
ン
と
合
わ

せ
て
、リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー
ジ

や
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
た
資

金
面
の
提
案
も
し
て
く
れ
ま
す
。

現
地
調
査
の
う
え
、無
料
で
見

積
も
り
も
で
き
ま
す
の
で
、家
族

み
ん
な
が
健
康
で
長
生
き
す
る

た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

after

before

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を
守
り
ま
す

遺
言

住所/盛岡市盛岡駅西通１丁目９番１５号
	 盛岡第２合同庁舎
開庁時間/８：３０～１７：１５
閉庁日/土・日・祝日
連絡先/０１９-６２４-９８５７(直)
県内の保管所/盛岡地方法務局・花巻支局
	 二戸支局・宮古支局・水沢支局

盛岡地方法務局 供託課

　
終
活
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
昨
今
、

遺
産
相
続
の
こ
と
で
家
族
や
親

族
が
争
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、

遺
言
書
を
作
成
す
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
相
続
で
は
、残
さ

れ
た
遺
族
が
、話
合
い
を
し
て

財
産
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
多
い

で
す
が
、話
合
い
が
ま
と
ま
ら

な
い
、疎
遠
に
な
っ
た
親
族
と

の
話
合
い
も
必
要
な
ど
、相
続

が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
の
死
後
、財
産
を
誰
に
渡
す

か
、誰
に
引
き
継
い
で
ほ
し
い

か
を
、遺
言
書
と
し
て
示
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

遺
言
の
種
類
に
は
、主
に
公

正
証
書
遺
言
と
自
筆
証
書
遺
言

が
あ
り
ま
す
。
公
正
証
書
遺
言

は
、公
証
人
の
関
与
の
下
で
遺

証
書
遺
言
は
、自
由
に
書
く
こ

と
が
で
き
る
反
面
、形
式
不
備

に
よ
っ
て
無
効
と
な
っ
た
り
、

紛
失・
改
ざ
ん
の
お
そ
れ
が
あ

る
な
ど
の
リ
ス
ク
が
発
生
し
ま

す
。
加
え
て
、御
自
身
で
保
管

す
る
自
筆
証
書
遺
言
書
は
、家

庭
裁
判
所
で
検
認
を
受
け
な
い

と
、遺
言
の
内
容
を
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

法
務
局
で
は
、「
自
筆
証
書

遺
言
書
保
管
制
度
」に
基
づ
き
、

遺
言
書
の
形
式
的
な
不
備
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
上
で
遺
言
書
を

お
預
か
り
し
、遺
言
者
の
死
亡

後
、
原
本
は
50
年
間
、
画
像
記

録
は
150
年
間
保
管
し
ま
す
。
法

務
局
に
遺
言
書
を
預
け
る
と
、

家
庭
裁
判
所
の
検
認
を
受
け
る

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
も
ら
え

る
な
ど
、自
筆
証
書
遺
言
を
利

活
用
し
や
す
い
環
境
が
整
っ
て

い
ま
す
。

　

遺
言
を
残
す
こ
と
は
、決
し

て
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
保
有
す
る
財
産
の
多
寡
に

か
か
わ
ら
ず
、誰
で
も
自
由
に

書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

遺
言
書
に
は
、財
産
の
行
き
先

だ
け
で
な
く
、今
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
方
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
や
、家
族
に
対
す
る
願
い
な

ど
も
書
き
残
し
て
お
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
な
た
の
大
切
な

財
産
の
行
き
先
と
、お
世
話
に

な
っ
た
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
遺
言
書
に
し
た
た
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、

遺
言
者
が
指
定

し
た
方
に
、遺

言
書
を
預
け
て

言
書
を
作
成

し
ま
す
が
、

自
筆
証
書
遺

言
は
、
御
自

身
で
内
容
を

考
え
て
自
書

す
る
遺
言
書

で
す
。
自
筆

(変動金利・毎月利息を支払う場合)
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健
康
的
な
想
活
を
始
め
よ
う

あ
な
た
と
共
に
、ず
っ
と
笑
顔
で

「
想
活
」と
は
自
分
の
家
族
や

関
わ
る
周
り
の
人
た
ち
に
、将

来
、自
分
の
こ
と
で
不
便
さ
や

負
担
を
か
け
な
い
た
め
に
活
動

す
る
こ
と
で
す
。

　
誰
で
も
周
り
に
迷
惑
を
か
け

ず
に
健
や
か
な
余
生
を
送
り
た

い
と
思
う
も
の
。
身
近
な
人
を

思
い
や
り
、早
め
に
動
き
出
す

こ
と
で
家
族
や
周
囲
の
人
た
ち

の
負
担
や
争
い
が
減
り
、自
分

の
思
い
を
託
す
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
特
に
核
家
族
化
が
進
む
現
代

に
お
い
て
、家
族
や
周
囲
の
人
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
交

流
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
自
分
自
身
の
生
活
を
よ
り

　
実
は
あ
な
た
が
健
康
で
い
る

こ
と
も
想
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

　
問
題
な
く
自
力
で
生
活
で
き

る
期
間
、「
健
康
寿
命
」が
長
く

な
る
こ
と
で
、家
族
へ
の
介
護

良
い
も
の
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

自
分
と
関
わ
る
皆
さ
ん
の
こ
と

を
思
い
行
動
す
る
こ
と
が
重
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

「
想
活
」を＂
ま
だ
早
い
”や＂
自

分
に
は
関
係
の
な
い
こ
と
”と

捉
え
ず
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を

前
向
き
に
考
え
、家
族
や
周
囲

の
人
と
よ
り
良
い
関
係
性
を
築

き
な
が
ら
過
ご
す
た
め
の
き
っ

か
け
づ
く
り
だ
と
思
っ
て
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
と
我
々
シ
ニ
ア

ズ
編
集
部
は
願
っ
て
い
ま
す
。

の
負
担
を
か
け
る
心
配
が
な
く

な
り
、そ
の
際
に
か
か
る
介
護

費
用
も
減
ら
せ
ま
す
。

　
介
護
の
状
態
に
な
ら
な
く
て

も
日
々
、健
康
的
に
過
ご
せ
れ

ば
、病
院
に
行
く
頻
度
も
少
な

く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
医

療
費
で
家
計
を
圧
迫
し
て
し
ま

う
、と
い
う
事
態
も
避
け
ら
れ

る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、健
康
的
で
長
く
い

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、自
分

ら
し
く
過
ご
し
た
り
、こ
れ
か

ら
の
人
生
を
じ
っ
く
り
と
考
え

る
時
間
が
多
い
と
い
う
こ
と
。

元
気
な
う
ち
に
趣
味
や
や
り
た

か
っ
た
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、家
族
や
仲
間
、自
分
が

関
わ
る
人
た
ち
と
楽
し
い
思
い

出
を
作
っ
た
り
。
そ
う
し
た
時

間
を
過
ご
す
う
ち
に
、ふ
と「
家

族
や
周
囲
の
た
め
に
何
を
し
て

あ
げ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」と
思

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
大
切
な
人
に
何
を
残
し
た
い

か
」、「
ど
ん
な
言
葉
を
伝
え
て

お
き
た
い
か
」。
そ
ん
な
気
持

ち
が
芽
生
え
た
ら
、ぜ
ひ
想
活

を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
希
望
や
相
手
へ
の
思

い
を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
く

た
め
に
は
、こ
れ
ま
で
の
こ
と

を
振
り
返
っ
た
り
、気
持
ち
の

整
理
を
つ
け
る
こ
と
も
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
自
分
の
身
の
回

り
を
確
認
し
た
り
、準
備
を
す

る
時
間
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、心
身

と
も
に
健
康
で
あ
る
か
ら
こ
そ

自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
早
め
に
行
動
す

る
こ
と
が
自
分
ら
し
い
想
活
に

つ
な
が
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

健康でいれば介護が必要にな
る時期を遅らせ、家族の心身
の負担を軽くできます。

元気な状態で連絡が取れるこ
とができれば、離れて暮らす
家族の不安や心配を減らし、
互いに安心できます。

新しい趣味や活動に挑戦しや
すく、自分らしい生きがいを
見つけられます。

病気や要介護を防ぐことで、
医療費や介護費が抑えられ、
家計にゆとりが生まれます。

健康だと外出や旅行もしやす
くなり、家族や仲間との楽し
い時間や思い出が増えます。

自らの経験を子どもや孫に、
元気なうちから備える大切さ
を伝えることにつながります。
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健
康
上
の
問
題
な
く
日
常
生

活
が
自
力
で
送
れ
る
期
間「
健

康
寿
命
」。
平
均
寿
命
と
比
べ
、

男
性
で
約
９
年
、女
性
で
約
12

年
の
差
が
あ
り
、こ
の
差
を
縮

め
る
こ
と
が
周
囲
に
負
担
を
か

け
ず
、自
分
ら
し
く
生
き
て
い

く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

県
内
で
４
カ
所
の
通
所
介

護
施
設・
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
住
宅
を
運
営
す
る「
い
わ
て

愛
隣
会
」で
は
利
用
者
皆
さ
ん

の
尊
厳
を
大
切
に
し
、毎
日
健

康
的
で
生
き
生
き
と
過
ご
し

て
も
ら
う
こ
と
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
体
、頭
、心

の
健
康
を
支
え
る「
３
つ

の
健
康
づ
く
り
」を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、各
施
設
で

「
健
康
寿
命
を
保
つ
」健

康・予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
軽
体
操
や
口
腔
体
操

な
ど
の
体
を
適
度
に
動

か
す
活
動
や
、普
段
し

で
き
る
と
い
い
ま
す
。

　
他
に
も
講
師
を
招
い
て
の
カ

ル
チ
ャ
ー
教
室
も
あ
り
、多
種

多
様
な
ク
ラ
ブ・教
室
で
、充
実

し
た
時
間
が
過
ご
せ
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
季
節
イ
ベ
ン
ト
や
誕

生
日
会
や
月
に
一
度
、旬
の
食

材
を
使
用
し
た
季
節
食
パ
ー

テ
ィ
ー
も
あ
り
、交
流
が
深
ま
っ

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
体
と
頭
、心
が
健
康
だ
と
自

分
だ
け
で
な
く
、周
り
の
家
族

や
仲
間
も
自
然
と
笑
顔
に
。

　
楽
し
み
や
や
り
が
い
が
あ
る

こ
と
が
、こ
の
先
も
自
分
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
秘
訣
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

な
い
動
き
で
脳
に
刺
激
を
与
え

る「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
︱
」な
ど

を
取
り
入
れ
、認
知
症
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
利
用
者
さ
ん
同
士
で

行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ク

ラ
ブ
活
動
で
心
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
。「
料
理
ク
ラ
ブ
」や「
歌

オ
ケ
ク
ラ
ブ
」な
ど
創
作
活
動

や
得
意
な
こ
と
を
楽
し
ん
で
い

て
、皆
さ
ん
、生
き
生
き
と
し

た
表
情
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
ク
ラ
ブ
」と
い
う
ク
ラ

ブ
も
あ
り
、フ
ッ
ト
ケ
ア
・
ハ

ン
ド
ケ
ア
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

爪
切
り
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、

時
間
を
か
け
て
手
足
を
ケ
ア
す

る
こ
と
で
転
ば
な
い
足
づ
く
り

や
体
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
が
期
待

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
分
ら
し
く

健
康

住所/本社	盛岡市太田6丁目１６番3号
連絡先/019-656-3737
24時間・365日生活支援サービスをご提供
しております。

株式会社いわて愛隣会

いわて愛隣会 検 索

いわて愛隣会の各施設ではご利用者を募集しております。
見学もできますので、お気軽にお問い合わせください

フラワーアレンジメント教室

アートホテル盛岡 検 索

大
切
な
記
念
日
を
こ
こ
で

生
き
が
い

住所/盛岡市大通3丁目3-18
連絡先/019-625-2131（総合案内）
・019-626-9085(カフェダイニング	ブローニュ)
・019-626-9086(日本料理	介寿荘)
・019-626-9087(中国料理	豪華)

アートホテル盛岡

各客室には盛岡の伝統工芸や自然をモチーフにしたデザイン
が施されており、室内でも盛岡の魅力を感じることができます

　
出
会
っ
た
二
人
が
家
族
と
な

る
結
婚
式
や
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
を
願
う
七
五
三
。
そ
し

て
同
窓
会
や
長
寿
の
お
祝
い
な

ど
の
仲
間
と
の
集
い
。
家
族
や

仲
間
と
の
時
間
は
、か
け
が
え

の
な
い
瞬
間
で
す
。

　
そ
ん
な
大
切
な
記
念
日
を
心

和
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、ア
ー

ト
ホ
テ
ル
盛
岡
で
は
洗
練
さ
れ

た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
徹
底
し

て
い
ま
す
。
心
に
残
る
特
別
な

時
間
に
し
て
も
ら
う
た
め
、フ
ァ

ミ
リ
ー
層
か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で

の
幅
広
い
世
代
か

ら
の
要
望
に
も
細

や
か
に
対
応
。
ス

タ
ッ
フ
の
気
配
り

と
優
し
い
笑
顔
が

思
い
出
に
彩
り
を

添
え
て
く
れ
ま
す
。

　
会
食
の
場
と
し

て
最
適
な「
日
本

料
理
介
寿
荘
」、

「
中
国
料
理
豪

華
」、「
カ
フ
ェ
ダ

　
ま
た
客
室
の
タ
イ
プ
が
多
い

の
も
大
き
な
魅
力
。
一
人
用
の

コ
ン
パ
ク
ト
な
部
屋
か
ら
ご
夫

婦
向
け
の
二
人
部
屋
、大
人
数

で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
広
々
と

し
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ
の
部

屋
な
ど
全
７
種
あ
り
ま
す
。
各

部
屋
に
は
広
め
の
ベ
ッ
ド
が
用

意
さ
れ
て
い
る
の
で
、ゆ
っ
た

り
と
寛
ぎ
な
が
ら
盛
岡
で
の
ひ

と
時
を
楽
し
め
ま
す
。

　
お
客
さ
ま
と
の
心
の
絆
を
深

め
ら
れ
る
よ
う
邁
進
し
て
い
る

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
盛
岡
。
丁
寧
な

接
客
と
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
で

大
切
な
日
を
忘
れ
ら
れ
な
い
思

い
出
に
し
て
く
れ
ま
す
。

イ
ニ
ン
グ
ブ
ロ
ー
ニ
ュ
」で
は

和・洋・中
の
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理

人
が
特
別
な
１
日
の
た
め
に
腕

を
振
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で「
お
顔

合
わ
せ
」や「
結
納
」、お
子
さ

ん
の
記
念
日「
お
食
い
初
め
」

か
ら
、故
人
を
偲
び
思
い
出
を

語
ら
う「
ご
法
宴
(ご
法
要
)」

な
ど
年
代
、好
み
に
応
じ
て
会

場
が
選
べ
ま
す
。

　
盛
岡
駅
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も

良
い
た
め
、遠
方
で
暮
ら
す
家

族
や
仲
間
も
集
い
や
す
く
、岩

手
銀
行
赤
レ
ン
ガ
館
や
盛
岡
城

跡
公
園
な
ど
市
内
散
策
や
他
の

地
域
へ
の
観
光
へ
も
最
適
。
滞

在
中
、存
分
に
岩
手
を
満
喫
で

き
ま
す
。

　医科は総合診療とリプロダクションセンター（不妊外来）に集約されます。19番
目の専門科である「総合診療科」では、どの科を受診したらよいかわからない、軽
い症状やケガだけど診てもらいたい、あるいは複数の慢性疾患を併せて診てもらい
たいという患者さんのご要望にお応えいたします。必要により、附属病院専門科や
適切な医療機関へとスムーズに連携しますので、安心して受診してください。
　歯科医療センターは、従来どおり高度でありながら身近な歯科医療を提供してま
いります。

　内丸メディカルセンターから

内丸MCは2026年4月1日より生まれ変わります。

脳フレイルとは“未来の自分からの小さなサイン”
「人の名前がすぐ出てこない」、「何を取り
に来たのか思い出せない」、「気持ちが乗ら
ない」などちょっとした変化を感じることはあ
りませんか。このような変化は、脳の働きや
心の活力が弱くなってきたサイン、脳フレイ
ルの入り口かもしれません。
　脳フレイルは病気ではありませんが「そろ
そろ生活習慣を見直しましょう」というメッセー
ジと捉えることができます。今回は、未来の
自分や大切な人のための“想活”として、脳
フレイルについて深掘りしてみましょう。

　脳の活性化や会話の機会を増やすため
に、家族や大切な人と“人生会議”をしてみ
てはいかがでしょうか。
　人生会議とは、アドバンス・ケア・プラン
ニング（ACP）の愛称です。脳フレイルの
サインは、将来を考える良いタイミングと
もいえます。予備力があるうちに、人生会
議で自分らしい生き方について、家族や
医療者と話し合っておくことが大切です。
•何を大切にし、どんな生活を望むか

1. 身体的フレイル
　筋力・歩行速度の低下、疲れやすさなど
の身体機能の衰えがみられる状態です。歩
行速度は「第6のバイタルサイン」とも呼
ばれ、歩行速度が1m/秒を下回ると転倒
や要介護リスクが高まるとされています。
　また、身体的フレイルが進むと脳への血流
も減り、認知機能の低下へとつながります。
2. 社会的フレイル
　外出や会話の機会が減り、人との関係性
が弱まった状態です。社会的フレイルは、身
体的フレイルや心理的変化へつながる「フレ
イルドミノ」の原因にもなります。日頃の会話
は、脳の働きを活性化し認知機能の維持の
ため、重要な役割を果たしています。
3. 口腔フレイル
　噛む力や飲み込む力、滑舌などの口腔
機能が弱くなる状態です。口腔機能の低下
により食べられる食品が減り、栄養素不足
から筋力低下を招きます。
　また、話しにくさが会話の機会や外出頻
度を減らして社会的フレイルを起こします。
口腔機能低下が、将来の認知機能低下と

　脳フレイルが起こる背景には、脳の予備力
（ストレスや老化に対する“脳のゆとり"）の
低下があるといわれます。
【活動量の減少】
　運動量が落ちると、脳の前頭前野（思考・
判断・意欲の調整）や海馬（記憶形成・空間
認知）の働きが弱まる。
【社会的刺激の減少】
　会話や交流が減ると、前頭前野や海馬が
受ける刺激が少なくなり、脳の働きが低下する。
【栄養不足・口腔機能低下】
　噛む力や飲み込む力の低下は、タンパク
質やビタミン不足につながり、脳への栄養
不足をきたす。
【生活習慣病の影響】
　高血圧・糖尿病・脂質異常症などで、脳
の細い血管が傷み、脳血流が低下する。
　これらの要因が重なることで、脳の働き
が少しずつ低下して脳フレイルの状態にな
るのです。

関連することも知られています。
4. 脳フレイル
　今回の主題である脳フレイルとは、軽い物
忘れ、段取りの悪さ、意欲の低下など、脳の
働きがゆるやかに低下してくる状態です。
• 同じ物を2度買う
• 家事の段取りに時間がかかる
• やる気が出ない
• 外出が面倒で人と会うのが億劫になる
　こうした変化が複数みられるようになる
と、脳フレイルの可能性があります。
　フレイルの４つの側面はいずれもが密接に
関連しています。中でも脳フレイルは、自らが
最初に気付くことができる変化でもあります。

フレイルの4つの側面

 脳フレイルが起こる要因

脳フレイルと人生会議（ACP）

岩手医科大学
コラム

記事
監修

•どこで、誰と過ごしたいか
•どんな医療やケアに安心を感じるか
　ACPは決して特別のことではなく、
誰にでもいつかは訪れる人生最終段階
に向けて、本人・家族・医療者が繰り返
し話し合い、価値観に沿った医療・ケ
アを準備するプロセスです。元気なう
ちに話し合っておくことで将来の不安
が減り、家族も迷うことなく支えるこ
とができます。未来の自分と家族や大
切な人への思いやり、それが人生会議

（ACP）なのです。

岩手医科大学医学部
総合診療医学講座教授
岩手医科大学附属内丸メディカルセンター
センター長

下沖 収 先生
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検 索

思い出の品でつくる自分史
アップデート版 想活

砂時計などを使い、毎日数分でも自分や物との思い出を
振り返るのも想活を進めるポイントと話す大森さん

大森さんの思い出の品の数々。トトロ人形を見ると宮崎
駿監督に出会った時のことが思い出されたり、絵本は古
本屋さんで見つけた時の感動が忘れられないといいます

シニアズがつくった"想活"という新語？
も大分、浸透してきたようです。そろそろ、
本気で想活しなければと思っている方、
たくさんいらしゃるのではないでしょうか。
　還暦や古希、米寿などを迎えたり、人
生で大きな転機に直面したときなどは、
想活を考える時かもしれませんね。もち
ろん、思いたったら、いつからでもできます。
　私はこれまで自分史講座や勉強会な
どで、想活の入り口の1つとして、自分史
の作成をすすめてきました。家族や自分
に関わる周りの人々のためにも、まずは
自分がどのようにこれまでの人生を総括
するかが、最優先事項です。
　その道しるべが、自分史です。基本的
には、誕生・子どもの頃から、学生時代、
成人、中高年を経て、今に至るまでの足
跡をたどる自分の歴史です。それは、今
の自分を確認するための過去への旅で
あり、思い出を探すことにつながります。
　自分の一生を、克明に書き残し、一冊
の本にする。社会の出来事と並列に書き、
どういう時代を生きてきたかがわかるよ
うな自分史もあります。結構な時間を要
しますが、オーソドックスな方法です。

　実は１年前、講座を受けた数人から「も
う少し、簡単な取り組み方はないのです
か」と質問を受けたことがあります。そ
れに応えるための思い出の品からの自
分史を考えました。
　例えば、旅先で買った湯呑の思い出を
１枚に書く。いつ、どこで、いくらで買っ
たか。そのときの思いは。今はどんな気
持ちなのか。思い出したことをつづる。
昔の写真が出てきたら、同じように思い
出をつづる。そんな忘れられない思い出
の品レポート１枚が、数枚、数十枚にな
れば、これもちゃんとした自分史の１ペー
ジに仕上がります。
　思い出の品の自分史を始める際、同
時に片付けを行うのもおすすめです。１
品、１品思い出を確かめながら本当に自

想活の入口

思い出の品と片付け想活

シニアズライター

大森ふじお
コラム

分に必要なものだけを残し、不要なもの
に別れを告げる。手放すのは心苦しいか
もしれませんが、自分史に思い出の記録
と写真やイラストを添えてまとめていけば、
あとで見返して思い出すことができます。
やり方をまとめましたので、ぜひ、やって
みてください。

思い出の品でつくる自分史

　
一
般
的
に
、亡
く
な
っ
て
か

ら
葬
儀
社
を
決
め
る
ま
で
の
時

間
は
数
時
間
と
い
わ
れ
ま
す
。

悲
し
み
に
浸
る
余
裕
は
な
く
短

時
間
で
葬
儀
社
を
選
び
、自
宅

や
会
館
に
ご
遺
体
を
搬
送
す
る

手
配
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
病
院
に
よ
っ
て
は
、で
き

る
だ
け
早
く
迎
え
に
来
る
よ
う

急
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
の

こ
と
。
そ
の
た
め
、生
前
か
ら

葬
儀
社
に
相
談
し
準
備
を
始
め

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

お
葬
式
の
形
も
大
き
く

様
変
わ
り
し
、家
族
葬

が
主
流
と
な
っ
て
い
ま

す
。
火
葬
の
み
を
行
う

火
葬
式︵
直
葬
︶や
通
夜

を
行
わ
な
い
一
日
葬
な

ど
、希
望
に
合
わ
せ
て

葬
儀
プ
ラ
ン
も
選
べ
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。

万
が
一
の
場
合
に
も
慌

て
ず
、思
い
を
叶
え
る

葬
儀
が
で
き
る
よ
う
、

　
気
持
ち
だ
け
で
な
く
費
用
の

不
安
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

さ
が
み
典
礼
の
事
前
相
談
。
入

会
金・
積
立
不
要
の
無
料
会
員

に
登
録
す
れ
ば
、会
員
割
引
で

利
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

相
談
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ

ん
の
で
、会
場
を
実
際
に
見
て

み
た
い
、専
門
家
に
直
接
話
が

聞
き
た
い
な
ど
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

24
時
間
体
制
で
対
応
し
て
く
れ

る
の
で
緊
急
時
も
安
心
で
す
。

　
自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
、

で
き
る
こ
と
を
今
の
う
ち
に
。

も
し
も
の
時
に
頼
れ
る
パ
ー
ト

ナ
ー
を
決
め
て
お
き
ま
せ
ん
か
。

あ
ら
か
じ
め
葬
儀
社
を
決
め
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

故
人
の
遺
志
や
予
算
、家
族

の
意
向
に
沿
っ
た
お
葬
式
を
実

現
す
る
た
め
、岩
手
県
内
に
60

の
斎
場・
葬
儀
場
を
有
す
る
さ

が
み
典
礼
で
は
事
前
相
談
を
勧

め
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
の
中
に
は「
入
院
中

の
家
族
の
容
体
が
思
わ
し
く
な

い
」、「
余
命
宣
告
を
受
け
た
」

な
ど
、限
ら
れ
た
時
間
で
葬
儀

の
相
談
を
し
た
い
と
い
う
方
も

少
な
く
な
い
と
の
こ
と
。
不
安

や
悩
み
を
事
前
に
相
談
し
、今

後
の
流
れ
や
費
用
を
把
握
す
る

こ
と
は
、本
人
の
希
望
を
叶
え
、

家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

も
し
も
の
時
に
慌
て
な
い
た
め
に

葬
儀

住所/盛岡市津志田西1丁目17番5号
営業時間/9：00〜17：00
定休日/土・日・祝日
連絡先/019-636-4411

アルファクラブ東北	岩手支社

アルファクラブ　岩手 検 索

事前相談で無料会員に登録すると、通常11万7千円(税抜) ～
の火葬式が8万2千円(税抜) ～の割引価格で利用できます

大
切
な
お
墓
へ
の
思
い
を
つ
な
ぐ

墓

　
ご
先
祖
さ
ま
を
思
い
出
す
大
切

な
お
墓
。ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

か
ら
今
あ
る
お
墓
を
撤
去
し
別
の

場
所
で
供
養
す
る「
墓
じ
ま
い
」を

検
討
す
る
方
が
増
え
て
い
る
そ
う

で
す
が
、最
近
で
は
終
活
を
意
識

し
て
好
み
の
お
墓
を
生
前
建
立
し

てい
る
方
も
多
い
といい
ま
す
。

　

創
業
40
年
以
上
に
な
る
吉
昭

石
材
工
業
で
は
洋
型
、
和
型
、

豊
富
な
石
材
を
取
り
揃
え
て
お

り
、
素
材
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
細

か
く
希
望
を
聞
き
な
が
ら
理

想
の
お
墓
を
建
て
て
く
れ
ま
す
。

「
心
穏
や
か
に
手
を
合
わ
せ
、

ご
先
祖
さ
ま
に
思
い
を
は
せ
て

ほ
し
い
」
と
作
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
墓
石
「
嵐
く
ん
」
も
あ
り
、ろ

う
そ
く
や
お
線
香
を
立
て
ら
れ

る
飾
り
棚
が
付
い
て
い
る
の
で
、

嵐
の
日
で
も
灯
火
が
消
え
な
い

構
造
に
。
上
質
な
石
を
使
用
し
、

研
磨
か
ら
彫
字
ま
で
熟
練
の
技

術
者
が一つ一つ
丹
精
込
め
て
仕

上
げ
て
く
れ
る
の
で
、
き
れ
い
な

形
を
ほ
と
ん
ど
変
え
ず
に
後
世

に
つ
な
い
で
い
け
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
お
墓

の
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
、

複
数
あ
る
お
墓
や
姓
が
違
う
お

墓
同
士
を一緒
に
す
る
お
墓
の
整

理
、シ
ニ
ア
世
代
や
子
ど
も
が
安

心
し
て
往
来
し
や
す
い
よ
う
、別

の
墓
所
へ
の
引
っ
越
し
サ
ポ
ー
ト

な
ど
お
客
さ
ん
の
気
持
ち
を
第一

に
考
え
な
が
ら
要
望
に
応
え
て

く
れ
ま
す
。
建
て
替
え
は
も
ち

ろ
ん
、
法
名
・
戒
名
の
追
加
彫

り
、
墓
じ
ま
い
の
悩
み
に
も
親
身

に
な
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
。
お
墓
は

代
々
継
が
れ
て
い
る
家
族
の
居

場
所
だ
か
ら
こ
そ
先
延
ば
し
に

せ
ず
に
早
い
う
ち
に
相
談
し
て

ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。
古
く
な
っ

て
掃
除
や
手
入
れ
が
大
変
と
い

う
お
墓
は
リ
フ
ォ
ー
ム
も
お
す
す

め
。
表
面
を
磨
い
て
滑
ら
か
に

す
る
こ
と
で
汚
れ
が
つ
き
に
く
く

な
り
掃
除
が
楽
に
。
雑
草
が
生

え
な
い
構
造
に
改
装
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
、こ
れ
か
ら
継
い

で
い
く
家
族
に
も
管
理
の
負
担

を
か
け
ず
に
済
み
そ
う
で
す
。

　
こ
の
先
も
、
家
族
み
ん
な
で

拝
み
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、こ

れ
か
ら
の
お
墓
の
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

お墓のクリーニングやメンテナンス、
引っ越しなど、どんなお墓の悩みご
とも無料で気軽に相談できます

ペットのご供養ならペットのご供養なら盛岡動物霊園盛岡動物霊園へへ

【火葬場】 盛岡市向中野6-1-1の1
【霊　園】 盛岡市新庄岩山50(岩山パークランドそば)
連絡先/　			0120-59-4200

盛岡動物霊園では、亡くなったペットのご供養をしています。
安らかに永遠の眠りにつけるよう、飼い主さまのお手伝い
をいたします。もしもの時は、お気軽にお電話ください。

住所/盛岡市向中野2-58-18
連絡先/019-681-7969

【西バイパス店】

住所/盛岡市東新庄2-26-31
連絡先/019-625-1759

【新庄店】

営業時間/10：00〜17：00

有限会社	吉昭石材工業

吉昭石材工業 検 索
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相
続
の
不
安
は
専
門
家
に
相
談

相
続

　

大
切
な
人
を
見
送
っ
た
後
、

直
面
す
る
の
が
相
続
の
問
題
。

何
を
ど
う
進
め
れ
ば
良
い
の
か
、

手
続
き
に
戸
惑
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
時
、心
強
い
相
談
相

手
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
、遺

言・相
続
専
門
の
行
政
書
士
戸

田
事
務
所
で
す
。

「
相
続
は
、い
わ
ば
人
生
の
一

大
事
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
じ
っ

く
り
お
話
を
お
聞
き
し
、信
頼

関
係
を
築
く
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
」と
代
表
の
戸
田
文

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
る
と
い
う
戸
田

代
表
。「
気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
」、「
誠
実
さ
が
感
じ
ら
れ
た
」、

「
何
時
間
も
話
を
聞
い
て
く
れ

た
」な
ど
、安
心
し
て
相
談
で

き
た
と
い
う
感
想
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
緊
張
気
味

の
方
も
、釣
り
や
家
庭
菜
園
な

ど
何
気
な
い
会
話
で
打
ち
解
け
、

ほ
っ
と
し
た
表
情
に
変
わ
る
と

の
こ
と
。
何
を
す
れ
ば
良
い
の

か
見
通
し
が
立
ち
、気
持
ち
が

ス
ッ
キ
リ
す
る
方
が
多
い
と
い

い
ま
す
。

　
相
続
を
難
し
く
捉
え
ず
、第

一
歩
を
進
め
て
ほ
し
い
と
無
料

で
時
間
無
制
限
の
初
回
相
談
も

実
施
。
相
続
人
の
数
や
財
産
の

状
況
な
ど
を
確
認
し
、今
後
の

流
れ
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
自

分
で
手
続
き
を
す
る
、一
部
だ

け
代
行
を
依
頼
す
る
、丸
ご
と

依
頼
す
る
な
ど
、希
望
と
予
算

に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。

　
電
話
の
ほ
か
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

や
サ
イ
ト
か
ら
簡
単
に
相
談
予

約
可
能
。
き
ち
ん
と
相
続
手
続

き
を
し
て
お
く
こ
と
で
、土
地・

建
物
の
登
記
の
こ
と
な
ど
将
来

の
家
族
に
余
計
な
負
担
を
か
け

ず
に
済
み
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
プ
ロ
に
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

住所/盛岡市菜園二丁目４番５号
	 Vivacious本館２Ｃ
営業時間/9：00〜18：00
定休日/土・日・祝日
連絡先/019-656-6385

行政書士	戸田事務所

行政書士 戸田事務所　盛岡 検 索

彦
さ
ん
。
不
安
や

悩
み
に
専
門
的
な

知
識
と
親
し
み
や

す
い
人
柄
で
寄
り

添
い
、ベ
ス
ト
な

相
続
が
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
お
客
さ
ま
の
緊

張
を
少
し
で
も
和

ら
げ
る
た
め
、雑

談
を
交
え
て
リ

戸田先生の気さくな雰囲気にさまざまなことを相談して、
気持ちが晴れやかになっていく方が多いといいます

子
ど
も
に
車
の
負
担
を
残
さ
な
い
た
め

　
「
ま
だ
乗
れ
る
か
ら
」、「
ま
だ

元
気
だ
か
ら
」そ
う
思
っ
て
い
る

う
ち
に
、あ
な
た
の
愛
車
が
大
切

な
家
族
の
重
荷
に
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。廃
車
王
の

沼
崎
さ
ん
の
も
と
に
は
、親
御
さ

ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
後
、車
の
手

続
き
で
困
り
果
て
た
ご
家
族
か

ら
の
相
談
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
所
有
者
が
亡
く
な
る
と
、相

続
の
た
め
名
義
変
更
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
印
鑑
証
明
や
戸
籍
の
取
得
な

ど
多
く
の
書
類
が
必
要
で
、不

備
が
あ
れ
ば
何
度
も
手
続
き
を

や
り
直
す
こ
と
に
な
り
、忙
し

い
世
代
に
は
大
き
な
負
担
に
な

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、運
転

族
が「
事
故
の
心
配
を
し
な
く

て
済
む
」と
い
う
安
心
は
、何

よ
り
の
贈
り
物
で
す
。

　

そ
の
う
え
で
頼
れ
る
の
が
、

全
国
150
店
舗
を
展
開
す
る
廃
車

専
門
店
・
廃
車
王
で
す
。
廃
車

王
は
経
済
産
業
大
臣
の
認
可
を

受
け
た
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
者
が
運
営
し
て
お
り
、事
故

車
・
不
動
車
・
古
い
軽
自
動
車

ま
で
幅
広
く
対
応
。
面
倒
な
名

義
変
更
や
廃
車
手
続
き
、レ
ッ

カ
ー
引
き
取
り
も
原
則
無
料
で

任
せ
ら
れ
る
た
め
、「
何
か
ら

始
め
れ
ば
い
い
の
か
」と
い
う

不
安
を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、廃
車
王
が
ど
ん
な
車

で
も
高
価
買
取
で
き
る
の
に
は

明
確
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。売
れ

ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
資
源
も
分

別・再
利
用
し
、そ
こ
で
得
ら
れ

る
利
益
を
買
取
価
格
と
し
て
お

客
さ
ま
に
還
元
し
て
い
る
た
め
、

デ
ィ
ー
ラ
ー
や
中
古
車
販
売
店

で
は
実
現
で
き
な
い
価
格
を
提

示
で
き
る
の
で
す
。

　

査
定
は
電
話
や
W
E
B
で

写
真
を
送
る
だ
け
で
完
了
し
、

忙
し
い
方
で
も
手
間
な
く
進
め

ら
れ
ま
す
。
買
い
取
ら
れ
た
車

は
中
古
車
と
し
て
新
た
に
活
躍

し
た
り
、リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ツ

や
資
源
と
な
っ
て
未
来
へ
と
循

環
し
ま
す
。
あ
な
た
が
い
な
く

な
っ
た
後
、大
切
な
家
族
が
困

ら
な
い
よ
う
に
。
今
で
き
る
こ

と
か
ら
、少
し
ず
つ
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

る
車
は
中
古
車
と

し
て
、
廃
車
は
部

品
を
リ
サ
イ
ク
ル

部
品
と
し
て
販
売
。

鉄・銅・ア
ル
ミ・プ

に
不
安
を
感
じ
た
と
き
が"
想

活
"を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
。
免
許
返
納
や
愛
車
の
整
理

は
、家
族
へ
の
思
い
や
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
免
許
を
返
納
し
た
あ
と
も
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

自
治
体
の
支
援
も
年
々
整
っ
て

き
て
い
ま
す
。
運
転
経
歴
証
明

書
で
交
通
機
関
の
割
引
が
受
け

ら
れ
る
な
ど
、気
軽
に
使
え
る

制
度
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
家

中古車やボロボロの車も相談するこ
とで、お金にできるかもしれません

営業時間/9：00〜18：00
住所/岩手県紫波郡矢巾町大字
	 高田第11地割24-1
定休日/日曜・祝日・第2土曜日
連絡先/019-681-4377

廃車王	三陸店
（三陸パーツセンター盛岡支店）

片付けたかった！お金になるわけな
い！そんな車の相談ご連絡ください！

高価買取します！

廃車王 検 索

買取実績はこちら
▼

生
前
整
理

行政書士 戸田文彦
会員番号 1367
登録番号 22032210

岩手県行政書士会
日本行政書士連合会
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トータルサポート唯一 検 索

早
め
の
空
き
家
対
策
を

家
財
整
理

住所/本社	盛岡市上堂1丁目16-48
中野オフィス	盛岡市中野2丁目15-20
矢巾営業所・二戸営業所

	 北上営業所・仙台営業所
営業時間/9：00〜17：00 定休日/日曜日
連絡先/　		0120-14-3741

株式会社トータルサポート唯一

BeforeBefore

AfterAfter

トータルサポート唯一
代表取締役 佐々木松次

空き家整理・家財整理兼ハウスクリーニング

　

年
々
、深
刻
化
す
る
空
き
家

問
題
。
令
和
５
年
の
調
査
に
よ

る
と
岩
手
県
の
空
き
家
数
は
過

去
最
多
の
約
10
万
戸
に
も
上
り

ま
す
(令
和
５
年
住
宅・土
地
統

計
調
査
岩
手
県
)。
各
自
治
体

で
も
空
き
家
バ
ン
ク
や
補
助
金

な
ど
、本
格
的
に
空
き
家
問
題

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、家
財
整
理
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
制
度
の
利
用
条
件

と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。
残
置

物
を
残
し
た
ま
ま
だ
と
害
虫
や

害
獣
が
発
生
し
建
物
が
劣
化
し

た
り
す
る
な
ど
利
活
用
も
難
し

く
な
り
ま
す
。

「
最
近
で
は
秋
田
や
青
森
、宮

城
か
ら
も
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

他
の
地
域
と
比
べ
る
と
岩
手
県

の
方
は
じ
っ
く
り
と
依
頼
を
検

討
す
る
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
」と
話
す﹃
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
唯
一
﹄の
佐
々
木
代
表
。

空
き
家
に
残
る
家
財
の
量
も
岩

手
は
他
の
地
域
よ
り
も
多
く
、

下
の
世
代
に
負
担
を
か
け
な
い

た
め
に
も
早
め
に
対
策
を
考
え

て
ほ
し
い
と
い
い
ま
す
。

「
自
宅
を
相
続
し
た
が
、何
を

し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
」、

「
売
却
や
賃
貸
な
ど
一
番
良
い

方
法
を
知
り
た
い
」と
い
う
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い
た

め
、ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
唯
一

で
は
丁
寧
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
依
頼
主
や
家
の
状

況
を
把
握
し
、希
望
に
合
わ
せ

た
家
財
整
理
を
行
な
っ
て
く
れ

ま
す
。
売
却
な
ど
そ
の
後
の
方

向
性
が
決
ま
れ
ば
、適
切
な
事

業
者
を
紹
介
し
、依
頼
主
の
不

安
に
最
後
ま
で
寄
り
添
い
ま
す
。

そ
し
て
、経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
各
地
域
の
仕
分
け
ル
ー
ル

に
合
わ
せ
て
家
財
整
理
を
実
施
。

貴
重
品
や
思
い
出
の
品
が
見
つ

か
れ
ば
依
頼
主
に
返
却
さ
れ
ま

す
の
で
安
心
で
す
。

　

自
治
体
や
病
院
、地
域
企
業

と
連
携
し
、さ
ま
ざ
ま
な
現
場

を
対
応
。
ど
ん
な
空
き
家
も
整

理・清
掃
し
、官
民
連
携
で
空
き

家
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
後
の
世
代
に
背
負
わ
せ
な
い

た
め
早
め
に
片
付
け
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

令
和
６
年
の
総
務
省
の
調
査

結
果
に
よ
る
と
、居
住
者
が
い
な

い
空
き
家
は
900
万
戸
に
な
る
と

発
表
。
総
住
宅
数
に
占
め
る
空

き
家
の
割
合
は
13・
８
％
と
上
昇

し
て
お
り
、過
去
最
高
の
数
字
と

な
って
い
ま
す(

総
務
省
統
計
局

「
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
」よ
り)

。

　
ま
た「
空
家
等
対
策
の
推
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
」に
よ
り

空
き
家
の
所
有
者
は
適
切
な
管

理
を
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

相
続
後
、住
ま
ず
に
い
る
と
屋
根

や
外
壁
が
剥
が
れ
た
り

窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
り

と
劣
化
が
進
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
も
し
家
が
倒

壊
し
、
隣
の
家
や
通
行

人
に
け
が
を
さ
せ
て
し

ま
う
と
数
千
万
円
の
損

害
賠
償
を
請
求
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
は
老
人
ホ
ー
ムへ

の
入
居
、子
ど
も
宅
への

移
住
な
ど
で
空
き
家
と

記
の
不
動
産
も
買
い
取
っ
た
実

績
が
あ
る
の
で
、
不
安
要
素
が

あ
る
物
件
で
も
相
談
に
乗
って
く

れ
ま
す︵
物
件
の
条
件
な
ど
に
よ

り
買
い
取
り
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
︶。

　
実
際
に
買
い
取
っ
て
も
ら
っ
た

皆
さ
ん
か
ら
は「
思
っ
た
よ
り
手

間
じ
ゃ
な
か
っ
た
」、「
早
い
対
応

だ
っ
た
」、「
予
想
よ
り
も
買
い

取
り
価
格
が
よ
か
っ
た
」と
安
堵

の
声
が
。
相
談
や
調
査
、
査
定

は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
す
の
で

安
心
し
て
お
任
せ
で
き
ま
す
。

　
家
族
で
過
ご
し
た
大
切
な
家

が
悩
み
の
種
に
な
る
前
に
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
る
ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
。未
対

策
の
空
き
家
は
後
々
家
族
に
大

き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。早
め
に

解
決
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

地
域
か
ら
厚
い
信
頼
を
寄
せ

ら
れ
創
業
47
年
を
迎
え
た
「
岩

手
都
市
開
発
」で
は
、
長
年
培
っ

た
経
験
と
知
識
を
生
か
し
、
土

地
・
建
物
の
査
定
や
買
い
取
り

を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

現
状
の
ま
ま
買
い
取
っ
て
く

れ
る
の
で
、
家
財
道
具
は
処
分

不
要
。
実
家
が
遠
く
、
片
付
け

に
行
け
な
い
方
で
も
安
心
で
す
。

庭
木
や
庭
石
も
そ
の
ま
ま
の
状

態
で
引
き
渡
し
可
能
。
土
地
・

建
物
の
権
利
証
や
鍵
を
紛
失
し

て
し
ま
っ
た
不
動
産
、差
し
押
え

や
債
務
が
残
って
い
た
り
、
未
登

自
宅
の
未
来
を
考
え
る

相
続

所有者不明の不動産の手続きは複雑化してしまうことも。
そうなる前に自宅の未来を考えましょう

住所/盛岡市山岸4-9-1
営業時間/平日9:00〜17:00
定休日/土・日・祝日
連絡先/019-662-7771

株式会社岩手都市開発

岩手都市開発 検 索

住所／岩手県盛岡市本宮二丁目3-30	士業の森ビル
営業時間／ 9：00〜17：30
定休日／土・日・祝日
連絡先／ 019-635-3155

士業の森グループ	佐藤税理士法人

佐藤税理士法人 検 索

相続

遺言書の作成で相続の不安を解消
元気なうちに考えたい、思いを託す財産の残し方

「士業の森」では、相続・贈与の手続き、遺言書の作成、家族信託などシニア世代のさまざ
まな相続の悩みにワンストップで対応します。具体的なことはまだ決まっていないという方で
も、子や孫に負担をかけない相続の方法など気軽に相談してみてはいかがでしょうか

遺言書の作成で円満な相続を 生前贈与で税金と相続トラブルを軽減

代表社員 公認会計士 税理士　佐藤洋平 税理士　長谷川秀則

司法書士、社会保険労務士、FPコンサルタント、行政書
士、弁護士、税理士など、様々な専門家と経営者の皆様
をお繋ぎします。これまで弊所だけでは解決できなかっ
た問題も、ワンストップでお答えできるようになりました。

「相続・贈与相談センター」は税理士、弁護士、司法書士、
不動産鑑定士等、各種専門家がネットワークを組んだ、
相続に関する専門家集団です。相続・贈与・事業継承に
ついて初回無料でご相談いただけます。

相続トラブルを防ぐために、遺言書と合わせて
考えたいのが生前贈与です。子や孫など財産を
渡したい相手に計画的に贈与することができ、相
続税を軽減できるメリットもあります。一般的な「暦
年課税」と昨年から年間110万円の基礎控除が
設けられた「相続時精算課税」の二つの制度が
ありますが、複雑なため選択を誤ると多額の税金
がかかることも。子や孫に少しでも多く残してあ
げられるよう、専門家への相談をおすすめします。
また、認知症と診断されると不動産の売却や契
約ができなくなりますので、家族に迷惑をかけな
いためにもできるだけ早く対策しましょう。
　家族の負担を減らしトラブルのない相続をする
ために、まずは遺言書の作成から始めてみませ
んか。士業の森グループ 佐藤税理士法人では、
税理士、司法書士、行政書士等が連携して総合
的にコンサルティングを行い、遺言書の作成をサ
ポートします。初回相談は無料となっていますので、
ご家族のためにも早めに相談してみませんか。

　自分が亡くなった後、残された家族が相続に費
やす時間と労力について考えたことはありますか。
相続人を確定し、自宅などの不動産や預貯金、
有価証券、そして借金など負の財産まで洗い出し、
相続財産を調べなければなりません。その上で、
相続人全員で遺産分割協議を行い、遺産の分け
方を話し合います。この時、相続分に納得できな
いなど身内でトラブルが起きる可能性があります。
　残された家族のために遺産の分け方を遺言書
で示しておけば、相続争いのリスクは格段に低く
なります。老後の面倒を見てくれる人、お墓を守っ
てくれる人の経済的な負担を考慮し、法定相続
分よりも多くの財産を残してあげるなど、遺言書
があれば思いが伝わる相続をすることができます。
　また、財産を整理し把握することで納税資金
対策や節税対策も可能になります。万が一に備
えて財産の行き先を決め、元気なうちに遺言書
を作成しておくことは、相続のトラブルを避ける
だけでなくご自身と家族の安心にもつながります。


