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イ
ン
ド
大
使
館
へ
の

表
敬
訪
問
と
交
流
イ
ベ
ン
ト

岩
手
の
強
み
と

つ
な
が
り
の
必
要
性

　
令
和
７
年
12
月
19
日
、岩
手

県
の
達
増
拓
也
知
事
は
東
京
都

千
代
田
区
の
在
日
イ
ン
ド
大
使

館
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
表
敬
訪
問
に
加
え
、

大
使
館
内（
講
堂・
ロ
ビ
ー
）で

交
流
イ
ベ
ン
ト「
印
日
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ:岩
手
」（
通
称:岩

手
デ
イ
）も
行
わ
れ
、挨
拶
と

対
話
、具
体
的
な
情
報
交
換
が

続
く
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
企
画
は
、前
任
の
駐
日
イ
ン

ド
大
使
シ
ビ・
ジ
ョ
ー
ジ
氏
の

岩
手
県
訪
問
を
機
に
、双
方
で

意
見
交
換
を
重
ね
て
具
体
化
し

た
も
の
で
す
。

　
表
敬
訪
問
で
は
、達
増
知
事

が
ナ
グ
マ・モ
ハ
メ
ド・マ
リ
ッ

ク
駐
日
イ
ン
ド
大
使
と
挨
拶
を

交
わ
し
、こ
れ
ま
で
の
交
流
の

積
み
重
ね
と
今
後
の
関
係
づ
く

り
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。
知
事
は
取
材
に
対
し
、

「
新
し
い
大
使
と
今
回
初
め
て

お
目
に
か
か
っ
た
が
、す
ぐ
に

打
ち
解
け
て
い
ろ
ん
な
話
が
で

き
た
。
岩
手
と
イ
ン
ド
の
関
係

を
発
展
さ
せ
て
い
こ
う
と
い
う

点
で
意
気
投
合
し
、手
応
え
が

あ
っ
た
」と
振
り
返
っ
て
い
ま

す
。
大
使
の
印
象
に
つ
い
て
も

「
表
現
が
豊
か
で
、ど
ん
な
国

の
ど
ん
な
人
と
も
協
力
関
係
を

発
展
さ
せ
ら
れ
る
意
欲
と
力
を

持
っ
た
方
だ
と
感
じ
た
」と
語

り
ま
し
た
。

　
午
後
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

イ
ン
ド
と
の
交
流
に
関
心
を
持

つ
企
業
関
係
者
や
大
使
館
関
係

1964年生まれ、盛岡市出身。岩手大学教育学部附属小
学校、同中学校、盛岡第一高校、東京大学法学部を卒
業。1988年外務省入省。1996年から4期連続で衆議院
議員を務めた後、2007年から岩手県知事。現在5期目。
尊敬する人物は新渡戸稲造、好きな言葉は「浩然の気

（『孟子』より）」。趣味は合唱、テニス

表敬訪問の様子（左からインド大使、知事、副議長、副知事）

岩
手
岩
手
とと
イ
ン
ド

イ
ン
ド
のの
国
際
交
流

国
際
交
流

岩
手
県
知
事

岩
手
県
知
事

駐
日
イ
ン
ド
大
使

駐
日
イ
ン
ド
大
使

達達た
っ
た
っ

増増そそ 
拓拓た

く
た
く

也也やや 
さ
ん︵
さ
ん︵
6161
︶︶

ナ
グ
マ・モハメ
ド・マ
リ
ッ
ク

ナ
グ
マ・モハメ
ド・マ
リ
ッ
ク 

さ
ん︵
さ
ん︵
5858
︶︶

な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
組

み
込
ま
れ
、ロ
ビ
ー
で
は
県
産

品
展
示
と
試
飲
試
食
を
介
し
た

交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

知
事
は「
プ
レ
ゼ
ン
も
挨
拶
も

踊
り
も
、ど
れ
も
充
実
し
て
い

た
。
物
産
展
示
や
試
飲
試
食
も

含
め
、協
力
関
係
を
発
展
さ
せ

て
い
く
希
望
が
持
て
る
会
に

な
っ
た
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
表
敬
訪
問
後
に
達
増
知
事
に

取
材
す
る
と
、「
イ
ン
ド
の
勢
い
」

に
加
え
、岩
手
が
置
か
れ
た
状

況
を
ど
う
捉
え
、何
を
強
み
に

世
界
と
つ
な
が
る
の
か
に
つ
い

て
も
語
ら
れ
ま
し
た
。　
　

　
知
事
が
最
初
に
挙
げ
た
の
は

半
導
体
分
野
で
、「
半
導
体
に

関
す
る
協
力
に
大
き
な
可
能
性

が
あ
る
」と
い
い
ま
す
。「
イ
ン

ド
は
産
業
育
成
を
進
め
る
中
で
、

半
導
体
の
よ
う
な
分
野
は
自
国

だ
け
で
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
難

し
か
っ
た
面
が
あ
る
一
方
、近

年
は
工
業
地
帯
づ
く
り
や
工
場

建
設
、国
内
企
業
の
参
入
な
ど

の
動
き
が
進
ん
で
い
る
」と
知

事
は
続
け
ま
す
。
そ
の「
伸
び

る
余
地
」が
あ
る
段
階
だ
か
ら

こ
そ
、岩
手
と
し
て
協
力
の
余

地
が
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
続
い
て
イ
ン
ド
へ
の
印
象
や

魅
力
に
つ
い
て
、知
事
は
二
つ

の
軸
で
語
り
ま
し
た
。
一
つ
は

人
材
に
関
し
て
。
１
９
９
０
年

頃
、知
事
が
米
国
留
学
時
代
に

は
、イ
ン
ド
か
ら
の
留
学
生
が

非
常
に
優
秀
で
積
極
的
だ
っ
た

記
憶
が
残
っ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
加
え
て
、半
導
体
や
科
学

技
術
の
最
前
線
で
イ
ン
ド
系
人

材
が
活
躍
す
る
場
面
に
触
れ
て

き
た
経
験
か
ら
、「
勉
強
熱
心

で
先
端
分
野
で
活
躍
す
る
イ
ン

ド
人
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
積

み
上
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。
も

う
一
つ
は
文
化
で
す
。
歴
史
文

化
の
厚
み
、建
築
や
装
飾
は
も

ち
ろ
ん
、食
に
関
し
て
も
、外

務
省
勤
務
時
代
に
本
格
的
な
イ

ン
ド
料
理
に
親
し
ん
だ
経
験
に

も
触
れ
、「
ス
パ
イ
ス
で
お
い

し
さ
を
作
る
文
化
は
、日
本
に

な
い
面
白
さ
が
あ
る
」と
語
り

ま
し
た
。違
い
を“
壁
”で
は
な

く“
面
白
さ
”と
し
て
捉
え
る
姿

勢
が
、知
事
の
言
葉
の
端
々
に

次
の
ペ
ー
ジ
へ

者
の
ほ
か
、県
選
出
国

会
議
員
、県
議
会
議
員

な
ど
、
岩
手
側
・
イ
ン

ド
側
あ
わ
せ
て
約
180
名

が
参
加
。
主
催
者（
駐

日
イ
ン
ド
大
使
、達
増

知
事
）挨
拶
と
来
賓
挨

拶
に
続
き
、岩
手
県
側
、

県
内
企
業
、イ
ン
ド
側

企
業
の
プ
レ
ゼ
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
、イ

ン
ド
の
郷
土
芸
能
披
露

各写真提供：岩手県 ふるさと振興部 国際室

　
盛
岡
市
在
住
の
フ
リ
ー
ラ
イ

タ
ー
大
谷
洋
樹
さ
ん（
65
）は
、

林
業
や
伝
統
食

に
深
い
関
心
を

寄
せ
て
取
材
を

し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、つ

い
最
近「
北
上

山
地
の
雑
穀
聞

き
書
―
い
ざ
と

い
う
時
の
命
の

糧
―
持
続
可

能
な
食
と
農
の

未
来
」（
幻
冬

舎
メ
デ
ィ
ア
コ

村
に
暮
ら
し
て
き
た
70
代
か

ら
90
代
の
シ
ニ
ア
12
人
の
働

元日経記者 農と雑穀の本元日経記者 農と雑穀の本
く
現
場
に
足
し
げ
く

通
い
、昔
な
が
ら
の

地
場
の
農
法
や
時
間

と
手
間
を
か
け
た
伝

統
的
な
雑
穀
文
化
な

ど
を
丁
寧
に
聞
き
書

き
し
て
、本
に
ま
と

め
ま
し
た
。

　
ヒ
エ
や
ド
ン
グ
リ

な
ど
を
生
き
る
糧
と

し
て
、生
き
抜
い
て

き
た
人
々
の
土
の
自

然
力
を
生
か
し
た

二
年
三
毛
作
、雑
穀

の
無
駄
の
な
い
活

用
、健
康
な
土
づ
く

り
、お
い
し
く
食
べ

る
た
め
の
調
理
の
コ

ツ
な
ど
自
然
と
密
接

な
農
と
暮
ら
し
方
な

ど
が
つ
づ
ら
れ
、緊

急
事
態
に
も
必
要
な

生
き
る
知
恵
が
満
載

で
す
。「
岩
手
に
来

る
前
の
人
生
が
あ
っ

て
こ
そ
、学
び
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
」と
大
谷
さ
ん
。

盛
岡
に
住
み
始
め
て
20
年
。

以
前
は
東
京
に
住
ん
で
お

り
、日
経（
日
本
経
済
新
聞

社
）の
経
済
記
者
を
し
て

い
た
と
言
い
ま
す
。
証
券

部
を
振
り
出
し
に
、日
経

ト
レ
ン
デ
ィ
副
編
集
長
、

盛
岡
支
局
長
な
ど
を
経
て
、

40
代
で
フ
リ
ー
の
道
に
。

日
経
時
代
は
、経
営
戦
略

や
企
業
財
務
な
ど
を
基
に
、

最
前
線
の
経
済
記
事
を
執

筆
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

フ
リ
ー
に
な
っ
て
か
ら
は
、

盛
岡
を
拠
点
に
岩
手
の
農

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
発
行
）を
上

梓
。
岩
泉
や
軽
米
な
ど
の
農
山

ネ
ッ
ト
時
代
の
中
で
ナ
チ
ュ
ラ

ル
志
向
が
一
層
高
ま
っ
て
い
る

今
、縄
文
に
も
つ
な
が
る
北
上

山
地
の
知
恵
か
ら
学
ぶ
こ
と
、

た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

M
O
R
IO
K
A
生
活
文
化
研
究
室

大
森
ふ
じ
お

元日経記者の大谷洋樹さん
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今
回
は
、前
回
に
続
き
国
が

推
奨
す
る
非
課
税
投
資
制
度

「iDeCo

（
イ
デ
コ
）」に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。　

　
前
号
の
振
り
返
り
と
な
り
ま

す
が
、通
常
、株
式
や
投
資
信

託
の
よ
う
な
金
融
商
品
を
買
っ

て
投
資
を
始
め
る
に
は
、証
券

会
社
な
ど
金
融
機
関
で
投
資
の

た
め
の
口
座（
課
税
口
座
）を
開

設
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
時
、何
の
制
度
を
利
用
し
な

け
れ
ば
、投
資
で
得
た
利
益
に

対
し
約
20
％
の
税
金
が
発
生
し

て
し
ま
い
ま
す
。

賢くお金を育てよう -マネ育のすすめ -　

iDeCoについて

　iDeCo

は
自
分

で
掛
金
額
を
設
定
し

て
拠
出
し
、運
用
す

る
私
的
年
金
制
度
で

す
。
自
身
で
選
ん
だ

運
用
商
品(

定
期
予

期
、
保
険
商
品
、
投

資
信
託)

で
掛
金
を

運
用
し
、老
後
の
資

金
と
し
て
備
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
掛
金
は
全
額
所
得

控
除
の
対
象
と
な

り
、運
用
益
も
非
課

税
。
受
け
取
り
時
に

は
退
職
所
得
控
除
や

公
的
年
金
な
ど
の
控

除
が
適
用
さ
れ
、課

税
負
担
を
軽
減
で
き

ま
す
。

　
た
だ
し
原
則
60
歳
ま
で
引
き

出
せ
ず
、さ
ら
に
受
給
を
開
始

す
る
た
め
に
は「
通
算
加
入
年

数
」が
必
要
で
す
。
加
入
期
間

が
短
い
場
合
は
61
歳
や
62
歳
以

降
で
な
け
れ
ば
受
け
取
れ
な
い

こ
と
も
あ
る
た
め
、無
理
の
な

い
掛
金
設
定
に
加
え
、加
入
期

間
を
意
識
し
た
計
画
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、給
付
額
は
運
用
成
績

に
よ
り
変
動
し
ま
す
。
商
品
の

特
徴
を
よ
く
理
解
し
、運
用
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
ど
の
運
用
益
を
元

本
に
加
え
て
再
投
資

し
、利
益
が
利
益
を

生
む
仕
組
み
で
す
。

　
ま
た
分
散
投
資

は
、資
産
を
複
数
の

銘
柄
や
地
域
に
分
け

て
投
資
を
す
る
こ
と

で
特
定
の
値
下
が
り

に
よ
る
損
失
を
抑

え
、複
利
効
果
を
活

か
し
や
す
く
し
ま

す
。

　
重
要
な
の
は
、一

時
的
な
相
場
変
動
に

振
り
回
さ
れ
ず
、自

分
の
リ
ス
ク
許
容
度

や
目
的
に
合
っ
た
資

産
配
分
を
維
持
す
る

　
前
回
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

投
資
は
価
格
変
動
に
よ
る
元
本

割
れ
リ
ス
ク
を
伴
い
ま
す
。

　
長
期
的
に
続
け
れ
ば
イ
ン
フ

レ
に
よ
る
資
産
価
値
の
減
少
を

補
い
、資
産
を
増
や
す
有
効
な

手
段
と
な
り
得
ま
す
。

　
特
に「
長
期・
積
立・
分
散
投

資
」の
実
践
は
、リ
ス
ク
と
上

手
に
付
き
合
い
な
が
ら
着
実
な

資
産
形
成
を
目
指
せ
ま
す
。

　
長
期
・
積
立
投
資
は
、
運
用

期
間
が
長
い
ほ
ど
複
利
効
果

を
得
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。　

複
利
効
果
と
は
、利
息
や
配
当

こ
と
で
す
。

　
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
とiDeCo

は
併

用
が
可
能
で
す
。
特
に
企
業
年

金
の
な
い
方
に
は
、iDeCo

で
公
的
年
金
を
補
い
、Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
で
余
裕
資
金
を
増
や
す
方
法

が
効
果
的
で
す
。
資
産
運
用
の

基
本
を
理
解
し
、適
切
な
商
品

を
選
ん
で
、豊
か
な
未
来
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
お
近
く
の
金
融
機

関
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

岩
手
支
部 

所
属
会
員
　山崎

　
賢
治

18
％
を
占
め
て
い
た
が
、

今
は
４
％
ほ
ど
」と
説

明
し
、そ
の
４
％
内
で

経
済
活
動
す
る
発
想
で

は
地
方
は
よ
り
勝
負
が

し
に
く
い
と
い
う
問
題

意
識
を
示
し
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、世
界
全
体
を
視

野
に
入
れ
、外
の
成
長
と
接
点

を
持
つ
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。

関
わ
ら
な
い
の
は
も
っ
た
い
な

い
」と
語
り
ま
す
。

　
こ
の
視
点
は
、人
口
減
少
・

表
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
知
事
が「
地
方
の
国

際
化
」を
語
る
上
で
強
調
し
た

の
が
、
日
本
の
立
ち
位
置
で

す
。
知
事
は「
90
年
代
、
日
本

の
G
D
P
は
世
界
経
済
の
約

ら
で
す
。
知
事
が
挙
げ
た
岩
手

の
強
み
は
、ま
ず
食
に
関
し
て
。

世
界
的
に
日
本
食
へ
の
需
要

が
高
ま
る
中
、食
材
を
生
み
出

し
て
い
る
地
方
に
は
強
み
が

あ
り
、岩
手
は
米
、肉
、果
物
、

後
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
地
方
へ
よ

り
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク・
タ
イ
ム
ズ
が

盛
岡
を
取
り
上
げ
た
話
や
、大

谷
翔
平
選
手
を
は
じ
め
岩
手

ゆ
か
り
の
人
々
の
活
躍
が“
後

押
し
”に
な
っ
て
い
る
こ
と
も

そ
の
一
つ
で
す
」と
語
り
ま
す
。

知
事
が
強
調
す
る「
世
界
の
大

き
な
部
分（
成
長
す
る
側
）に
、

岩
手
が
直
接
関
わ
る
メ
リ
ッ
ト
」

は
、県
産
品
、観
光
、技
術
、人

材
育
成
と
分
野
は
違
っ
て
も
、

外
の
需
要
と
つ
な
が
れ
ば
、岩

手
の
産
業
と
暮
ら
し
に
循
環

を
生
む
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
追
い
風
を
実
際
の
連
携

に
つ
な
げ
る
に
は
、「
伝
え
方
」

と「
関
係
づ
く
り
」が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
達
増
知
事
が
重
視
す

高
齢
化
が
進
む
岩
手
に
と
っ

て
も「
希
望
」に
な
り
得
ま
す
。

外
の
需
要
、外
の
人
材
、外
の

発
想
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、産

業
・
教
育
・
観
光
と
い
っ
た
地

域
の
基
盤
を
強
く
で
き
る
か

「
90
年
代
、
日
本
の
存
在
感
が

大
き
か
っ
た
こ
ろ
は
国
内
市
場

だ
け
で
も
世
界
の
大
き
な
部
分

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
た
。
し

か
し
今
は
、世
界
の
中
で
の
日

本
の
比
重
が
相
対
的
に
小
さ
い
。

海
産
物
、き
の
こ
類
な
ど
質
の

高
い
農
林
水
産
物
が
あ
り
ま

す
。次
に
文
化
に
関
し
て
。「
日

本
の
生
活
文
化
の“
日
本
ら
し

さ
”は
地
方
に
こ
そ
色
濃
く
残

り
、日
本
を
よ
り
知
ろ
う
と
今

姿
勢
か
ら
は
じ
ま
る

国
際
交
流

ま
ま
保
存
し
使
い
続
け
る
方
針

に
し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　
国
際
交
流
は
、新
し
い
こ
と

を
始
め
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
互
い
の
文
化
を
尊
重
し
、

受
け
継
い
で
き
た
も
の
を
大
切

に
す
る
。
そ
の
積
み
重
ね
が
信

頼
を
つ
く
り
、次
の
協
力
の
土

台
に
な
る
と
い
い
ま
す
。
公
邸

を
め
ぐ
る
や
り
取
り
は
、そ
の

こ
と
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
達
増
知
事
は
、県
民
へ
こ
う

呼
び
か
け
ま
す
。「
日
本
の
外

の
世
界
は
、い
ま
も
成
長
を
続

け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
海
外
の

人
た
ち
は
、日
本
に
強
い
関
心

を
持
ち
、日
本
人
と
力
を
合
わ

せ
て
何
か
を
し
た
い
と
願
っ
て

い
る
。
岩
手
か
ら
も
、ど
ん
ど

ん
応
え
て
い
け
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
」。

　
海
外
の
動
き
に
少
し
目
を
向

け
る
だ
け
で
、暮
ら
し
や
仕
事
、

学
び
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
が
見
え

て
き
ま
す
。
県
産
品
を
選
ん
で

誰
か
に
勧
め
て
み
る
。
交
流
イ

ベ
ン
ト
に
足
を
運
ん
で
話
を
聞

い
て
み
る
。
そ
ん
な
小
さ
な
一

歩
が
、岩
手
と
世
界
を
つ
な
ぐ

力
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
国
際
交
流
と
い
う
と
、「
語

学
が
で
き
な
い
」「
海
外
は
遠
い
」

と
感
じ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
け
れ
ど
今
回
の
表
敬

訪
問
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

交
流
の
入
口
が
意
外
と
身
近
に

あ
る
、と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
の
象
徴
が
、駐
日
イ
ン
ド

大
使
公
邸
で
す
。
実
は
こ
の
公

邸
は
、か
つ
て
岩
手
の
南
部
家

の
邸
宅
で
、達
増
知
事
は「
大

変
な
ご
縁
を
感
じ
て
い
る
」と

語
り
ま
し
た
。
昨
年
、知
事
は

シ
ビ・
ジ
ョ
ー
ジ
前
大
使
の
招

待
を
受
け
て
公
邸
を
訪
問
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
目
に
し
た
の

は
、歴
代
大
使
が
古
い
建
物
を

大
切
に
保
存
し
、丁
寧
に
使
い

続
け
て
き
た
姿
で
し
た
。

　
ナ
グ
マ・モ
ハ
メ
ド・マ
リ
ッ

ク
大
使
は
、18
年
前
の
改
修
時

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
触
れ
ま
す
。

イ
ン
ド
政
府
か
ら
は
イ
ン
ド
式

の
装
飾
を
施
す
よ
う
求
め
ら
れ

た
も
の
の
、当
時
の
駐
日
大
使

が「
こ
れ
は
日
本
の
大
事
な
遺

産
で
も
あ
る
」と
い
う
こ
と
を

訴
え
、で
き
る
だ
け
元
の
姿
の

る
の
も
、ま
さ
に
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
部
分
で
し
た
。
知
事

は
外
務
省
時
代
の
経
験

を
踏
ま
え
、「
直
接
も

話
せ
る
が
、通
訳
を
介

し
て
も
、ポ
イ
ン
ト
を

外
さ
ず
に
意
思
疎
通
を
進
め
ら

れ
る
」と
述
べ
ま
し
た
。
語
学

の
巧
さ
だ
け
が
国
際
化
で
は

な
く
、相
手
の
言
葉
や
文
化
が

違
っ
て
も
要
点
を
整
理
し
、通

訳
も
含
め
た
手
段
を
使
い
な
が

ら
合
意
点
を
探
っ
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
い
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
知
事
は
、海
外
で
は

「
会
い
に
来
る
＝
本
題
を
進
め

る
」と
い
う
感
覚
が
強
い
場
面

も
あ
る
と
指
摘
し
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、限
ら
れ
た
時
間
で
何

を
伝
え
る
か
、ど
こ
ま
で
進
め

る
か
を
見
極
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
具
体
例
と
し
て
知

事
は
、モ
デ
ィ
首
相
と
短
い
会

話
を
交
わ
し
た
際
に
も
、半
導

体
協
力
の
話
題
を
端
的
に
伝

え
、相
手
の
反
応
を
確
か
め
た

経
験
を
挙
げ
ま
し
た
。
国
際
化

地
方
の
国
際
化
の

地
方
の
国
際
化
の

必
要
性
を
語
る

必
要
性
を
語
る

が
進
む
ほ
ど
、こ
う
し
た“
要

点
を
届
け
る
伝
え
方
”を
共
有

し
、関
係
者
が
動
き
や
す
い
場

を
整
え
て
い
く
役
割
は
、よ
り

重
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
岩

手
が
世
界
と
直
接
関
わ
る
機
会

が
増
え
る
ほ
ど
、そ
の
役
割
は

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
く

と
い
い
ま
す
。

ホールでのさんさ踊りの披露の様子

岩手デイ視察の様子意見を交わすインド大使と達増知事
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に出演中

　
正
月
に
黒
森
神
社
の
境
内

で
神
お
ろ
し
の
舞
い
を
見
た
。
を
感
受
し
た
に
違
い
な
い
。
そ

も
そ
も
山
の
神
は
人
間
の
目
に

枯死してなお神力ある御祖父杉と御祖母杉は樹齢1500年と
あり、岩手県最古の古木になっている

権現様
地球をかんで

は
見
え
な
い
。「
な

ら
ば
人
間
に
見
え

る
よ
う
獅
子
頭

に
化
身
し
よ
う
」。

こ
う
し
て
権
現
様

は
、山
の
神
と
人

間
界
を
と
り
も
つ

重
要
な
役
ど
こ
ろ

を
に
な
っ
た
。

　
文
献
に
よ
れ
ば

黒
森
神
楽
の
発
祥

は
室
町
時
代
中
ご

ろ
で
、そ
こ
か
ら

獅
子
頭
は
代
替
え

を
く
り
返
す
。
お

役
目
を
終
え
た
頭
を「
ご
隠
居

常
緑
樹
が
茂
る

黒
森
山
は
、神

の
依よ

り

代し
ろ

と
す
る

黒
い
森
で
あ
っ

た
。
神
仏
習
合

の
奈
良
時
代

よ
り
、人
々
は

高
さ
310
ｍ
の
小

さ
な
森
を
見
上

げ
、キ
ラ
キ
ラ
湧
き
た
つ
神
力

様
」と
呼
び
、１
４
８
５
年
以

降
22
頭
の
ご
隠
居
様
が
保
存

さ
れ
て
い
る
と
い
う
。そ
も
そ

も
神
は
老
化
と
無
縁
な
の
に
、

高
齢
化
し
た
権
現
様
が
隠
居

す
る
と
い
う
落
と
し
ど
こ
ろ

が
面
白
い
。

　
登
る
場
合
は
黒
森
神
社
の
駐

車
場
か
ら
出
立
し
て
も
い
い
け

れ
ど
、宮
古
市
山
口
公
民
館
か

ら
歩
く
こ
と
を
お
ス
ス
メ
す
る
。

古
黒
森
と
の
分
岐
に
掲
げ
た
案

内
板「
小
文
書
に
よ
っ
て
復
元

し
た
黒
森
山
案
内
絵
図
」が
簡

潔
で
わ
か
り
易
く
解
説
し
て
い

第
76
回  

黒く

ろ

森も

り

山さ

ん  

3
1
0
・
5
m

に
進
む
と
ご
神
体
の

御お

ば
祖
母
杉す

ぎ

が
現
わ
れ

た
。
そ
の
先
に
、落

雷
に
あ
っ
て
な
お
外

殻
を
残
す
御お

じ
祖
父
杉す

ぎ

だ
。
林
道
の
広
場
か

ら
左
側
の
斜
面
に
取

り
つ
い
て
300
ｍ
点
ま

で
登
り
、さ
ら
に
北

進
す
れ
ば
山
頂
に
着

く
。
巨
大
な
常
緑
樹

ド
ー
ム
の
黒
森
山

は
、田
畑
を
潤
す
山

を
パ
ク
ッ
と
か
ん
で
も
ら
い
、

し
み
じ
み
と
夢
想
し
た
。「
権

現
様
地
球
を
か
ん
で
！
そ
し
た

ら
世
界
中
に
幸
せ
が
来
る
」。

る
。
紫
陽
花
の
道
や
古
黒
森
を

通
っ
て
見
所
を
お
さ
え
な
が
ら

登
れ
ば
、黒
森
山
の
物
語
性
が

ど
ん
ど
ん
膨
ら
ん
で
い
く
。

　
い
よ
い
よ
本
殿
へ
向
か
う
。

本
殿
右
奥
の
薬
師
水
か
ら
上
部

神か
ぐ
ら楽
衆し

ゅ
うは
神
社
の
境
内

で
、権
現
様
に
山
の
神

霊
を
う
つ
し
、舞
初
め

を
奉
納
す
る
。

　
そ
の
昔
、百
数
十
本

の
巨
大
な
杉
や
松
の

口
川
の
水
源
で
あ
り
、航
路
の

目
印
や
魚
場
の
目
標
と
な
る
当あ

て

山や
ま

で
も
あ
っ
た
。

　
神
楽
の
あ
と
、お
獅
子
に
頭

元 気 を つ くる 情 報 紙  シ ニ ア ズ（3）2026 年 1月 25 日（日）【 2 月号 】

①くす玉金華 101004 \418
②③小物入れ折紙和箱 005056 \440
④ちりめん折り布  010616 \880
⑤やさしい超難解折紙  シマリス  006083 \880
	 やさしい超難解折紙 子ぎつね  006084 \880
※すべてトーヨー製品です。

①黒の和紙千代紙 トーヨー 010631 \440
②重ね小紋千代紙 クラサワ P0108 \330
③和模様千代紙 あめ玉 トーヨー  	
	 010610-350 \385
④ひかりとり紙 クラサワ ぴんく P0201-7
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①水に強い折紙（書籍) 日本書院  \1,375
②オリエステルおりがみ ホログラム白 	
	 カクワ KKW-27-000 \715

り
紙
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、Ａ
の
く
す
玉
や
小

物
入
れ
、シ
マ
リ
ス
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
Ｂ
、Ｃ
の
小
物
入

れ
は
、折
り
紙
に
折
線
や
切
取

線
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
い
る
の

冬
の
夜
長
に
折
り
紙
を

　
外
の
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、

家
の
中
で
過
ご
す
時
間
が
長
く

な
る
こ
の
季
節
。
温
か
い
飲
み

物
を
片
手
に
、何
か
に
没
頭
す

る
時
間
は
心
に
ゆ
と
り
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
冬
の
夜
長
は
折

藤原店長

で
、そ
の
通
り
進
め
て
い
く
と

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｄ
の
鳥
の
小
箱
は
布
折
り

紙
で
、生
地
に
樹
脂
加
工
が
施

さ
れ
て
お
り
ま
す
。折
り
目
を

し
っ
か
り
つ
け
る
の
が
コ
ツ

※表示されている価格は税込みです。掲載時
に価格変更の可能性があります。

ブ
し
て
い
る
は
さ
み
や
和
紙
用

の
り
も
ご
ざ
い
ま
す
。
糊
は
で

ん
ぷ
ん
の
り
な
の
で
濃
度
は
自

由
に
調
整
で
き
、筆
や
刷
毛
で

広
い
面
に
も
便
利
で
す
。
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

平
金
商
店
パ
ス
テ
ル
館

盛
岡
市
肴
町
８-

18

(

肴
町
ア
ー
ケ
ー
ド
南
側)

☎️
０
１
９(

６
５
２)

２
８
８
１

で
す
。

　
Ｅ
の
シ
マ
リ
ス
は「
や
さ
し

い
超
難
解
折
紙
」で
す
。
15
㎝

角
の
折
り
紙
２
枚
を
組
み
合
わ

せ
て
仕
上
げ
ま
す
。

　
他
に
は
、水
に
強
い
折
り
紙

や
ト
レ
ー
シ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
の

よ
う
に
透
け
感
の
あ
る
折
り
紙

な
ど
が
ご
ざ
い
ま
す
。
水
に
強

い
折
り
紙
は
花
瓶
と
し
て
使
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
透
け
感
の
あ
る
、あ
め
玉
和

模
様
千
代
紙
は
実
際
に
飴
玉
を

包
ん
で
も
か
わ
い
い
で
す
ね
。

ひ
か
り
と
り
紙
も
透
け
感
が
あ

り
ま
す
の
で
作
品
を
窓
に
貼
っ

て
も
キ
レ
イ
で
す
。

　
あ
る
と
便
利
な
、先
が
カ
ー

❶❶

❶❶

❶❶

AA

BB
CC

DD

EE

❷❷

❷❷

❷❷

❸❸

❸❸

❹❹

❹❹

❺❺❺❺

トレーシングペーパーのように透けてます。

岩
手
の
未
来
、輝
く
心

中
学
生
の
瑞
々
し
い
感
性
が

あ
ふ
れ
る

東
北
電
力 

第
51
回 

中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

地
域
と
と
も
に
未
来
を
ひ
ら
く

　
ひ
た
む
き
に
未
来
へ
手
を
伸

ば
す
、若
者
た
ち
の「
挑
戦
」。

そ
の
心
の
灯
火
を
、東
北
電
力

は
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も
に

応
援
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
長
年
、岩
手
の
電
気
イ
ン
フ

ラ
を
支
え
て
き
た
東
北
電
力
。

同
社
が
昭
和
50
年
か
ら
続
け
て

い
る「
中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

未
来
を
見
つ
め
る
新
鮮
な
目
と

感
動
す
る
心
を
失
わ
ず
、心
豊

か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
の
想

い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
活
動
も
、

今
回
で
51
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は「
わ
た
し

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。感
性
あ
ふ
れ

る
応
募
作
品
の
中
か
ら
、受
賞

に
輝
い
た
岩
手
県
内
の
皆
さ
ん

の
喜
び
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
優
秀
賞
】

「
平
和
な
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
」

岩
手
大
学
教
育
学
部
附
属

中
学
校
３
年
　
高
橋 

和の
ど

花か

さ
ん

　
学
習
旅
行
で
広
島
を
訪
れ
、

広
島
合
唱
団
や
広
島
県
被
団
協

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
や
広
島
平

和
記
念
資
料
館
で
展
示
さ
れ
て

い
た
資
料
か
ら「
平
和
へ
の
考

え
方
が
変
わ
っ
た
」と
い
う
高

橋
さ
ん
。地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
や
、広
報
委
員
長
と
し
て

平
和
を
伝
え
る
校
内
新
聞
の
作

成
と
い
う
２
つ
の
挑
戦
を
始
め

ま
し
た
。 「
実
際
に
見
て
聞
く

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。平
和

と
い
う
大
き
な
テ
ー
マ
だ
か
ら

こ
そ
、多
く
の
視
点
か
ら
書
く

よ
う
心
掛
け
ま
し
た
。読
み
終

え
た
方
が
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い

で
す
」と
語
る
高
橋
さ
ん
。
そ

の
眼
差
し
は
、真
っ
直
ぐ
に
平

和
な
未
来
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

【
秀
賞
】

「
自
分
の
目
指
す
将
来
像
へ

近
づ
く
た
め
に
」

盛
岡
市
立
仙
北
中
学
校 

３
年
　
大
森
柚ゆ

來ら

さ
ん

　
両
親
の
仕
事
の
関
係
で
転
居

を
何
度
か
経
験
し
た
大
森
さ
ん
。

県
内
各
地
の
特
産
品
や
作
る
人

の
思
い
に
触
れ
、「
地
域
の
魅

力
を
世
界
に
届
け
た
い
」と
い

う
夢
を
抱
き
ま
す
。そ
の
た
め

英
会
話
の
学
習
を
始
め
ま
す
が
、

次
第
に
い
つ
か
海
外
に
行
き
、

現
地
の
文
化
や
生
活
を
体
験
し

て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
。そ

ん
な
と
き
中
学
生
ビ
ク
ト
リ
ア

市
研
修
の
存
在
を
知
り
、参
加

条
件
で
あ
る
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
決
意

し
ま
す
。
作
文
で
は
、練
習
に

励
み
、本
番
を
迎
え
る
ま
で
の

情
熱
が
鮮
明
に
つ
づ
ら
れ
て
い

ま
す
。 「
ど
ん
な
品
物
で
も
背

景
に
あ
る
努
力
や
苦
労
を
知
る

こ
と
で
、さ
ら
に
輝
い
て
見
え

る
。そ
ん
な
実
体
験
を
大
切
に

し
な
が
ら
書
き
ま
し
た
」と
大

森
さ
ん
。今
回
の
挑
戦
を
通
じ

て
、将
来
の
夢
は
よ
り
確
か
な

も
の
へ
と
変
わ
っ
た
よ
う
で
す
。

【
秀
賞
】

「
自
分
の
心
と
向
き
合
う
挑
戦
」

宮
古
市
立
宮
古
西
中
学
校

３
年
　
及
川
華は

奈な

さ
ん

　
自
分
の
性
格
を「
頑
固
」だ
と

感
じ
、素
直
な
性
格
の
姉
と
自

分
を
比
較
し
て
は
複
雑
な
心
境

に
な
っ
て
い
た
及
川
さ
ん
。所

属
す
る
テ
ニ
ス
部
の
大
会
で
敗

退
を
経
験
し
、帰
り
道
で
の
父

と
の
反
省
会
か
ら
自
身
の
心
と

向
き
合
う
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

葛
藤
を
乗
り
越
え
、自
分
の
弱

さ
を
認
め
て
一
歩
踏
み
出
し
た

心
の
機
微
が
、胸
を
打
ち
ま
す
。 

「
父
の
言
葉
で
、素
直
に
人
の
話

を
聞
く
大
切
さ
に
気
付
け
ま
し

た
。自
分
で
も
前
々
か
ら
そ
の

こ
と
に
気
付
い
て
い
た
部
分
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
及
川

さ
ん
。見
つ
め
直
す
と
い
う「
内

な
る
挑
戦
」を
経
て
、強
く
成

長
す
る
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
す
。

（左から）仙北中学校 佐々
木秀毅校長、 大森さん

（左から）岩手大学教育学部附属
中学校 高橋さん、菊池勉副校長

（左から）宮古西中学校 一ノ倉 眞吾
校長、 及川さん、及川さんのお母さん

▲東北電力の他の取り組みは
	 こちらからご覧いただけます！

東北電力 第51回中学生
作文コンクール
▶︎受賞作品の作文はこちらから
	 ご覧いただけます！
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体
を
温
め
て
活
動
的
な
一
年
を

　
２
０
２
６
年
は
、60
年
に
一

度
訪
れ
る
丙
午
で
す
。「
華
や

か
で
勢
い
に
満
ち
、夢
を
実
現

に
引
き
寄
せ
る
年
」と
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
や
り
た
い
こ

外
側
と
内
側
か
ら
温
め
て

体
を
守
る

願
い
が
叶
う
午
年
に
し
よ
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
栄
養
素
で

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

体
を
動
か
し
て

内
側
か
ら
温
め
る

小田島アクティ
管理栄養士

山崎 久美子

【引用・出典】「すてきな奥さん2026年新春1月号」㈱主婦と生活社、「日本人の食事摂取基準
2025年版」第一出版株式会社、「おいしく・健康・大安心　食べて治す・防ぐ医学事典」総監修 
日野原重明 監修・執筆 中村丁次 株式会社講談社

　
暖
房
の
効
い
た
部
屋
に
閉
じ

こ
も
っ
て
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
散
歩
を
し
た
り
、部
屋
で

　
タ
ン
パ
ク
質
、脂
質
、炭
水

化
物
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
栄
養

素
で
す
。
各
栄
養
素
が
１
ｇ
当

た
り
に
産
生
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
は
そ
れ
ぞ
れ
、タ
ン
パ
ク
質

４
kcal
、脂
質
９

kcal
、
炭
水
化
物

４
kcal
で
す
。

　
毎
食
、主
食・

主
菜
・
副
菜
を

揃
え
て
食
べ
る

こ
と
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
取

し
、体
を
作
り
、

ビ
タ
ミ
ン・
食

物
繊
維
・
ミ
ネ

　
ま
ず
は
衣
類
で
防
寒
し
て
体

を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。首
ま
わ
り
、わ
き
の
下
、

肘
、ウ
エ
ス
ト
、脚
の
つ
け
根
、

膝
の
裏
、足
首
な
ど
の
熱
を
逃

が
し
や
す
く
冷
え
や
す
い
部
分

を
マ
フ
ラ
ー
や
長
め
の
コ
ー
ト

な
ど
で
寒
さ
か
ら
し
っ
か
り
守

る
よ
う
に
す
る
と
厚
着
を
し
な

く
て
も
暖
か
く
過
ご
せ
ま
す
。

マ
ス
ク
も
顔
の
防
寒
に
な
り
ま

す
。
お
な
か
を
カ
イ
ロ
で
温
め

る
の
も
効
果
的
で
す
。

　
そ
し
て
、体
を
内
側
か
ら
温

め
る
料
理
は
、タ
ン
パ
ク
質
や

ビ
タ
ミ
ン
を
充
分
と
れ
る
鍋
料

軽
い
体
操
を
し
て
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
体

を
動
か
す
こ
と
で
新
陳

代
謝
が
高
ま
る
と
内
側

か
ら
体
が
温
ま
り
、体

の
冷
え
を
改
善
で
き
ま

す
。
冬
の
運
動
は
体
を

鍛
え
て
免
疫
力
を
高
め

ま
す
。　

　
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温
ま

る
と
、笑
顔
で
活
発
な

一
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

亡
を
82
%
阻
止
す
る
効
果
が

あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12

月
～
４
月
頃
に
流
行
し
、例
年

1
月
末
～
３
月
上
旬
に
流
行
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
の
で
、
12

月
中
旬
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
終
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
副

作
用
に
は
、接
種
部
位
の
腫
れ

や
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛
、
倦
怠

感
な
ど
の
軽
度
な
も
の
か
ら
、

ま
れ
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

【第45回】アボカドのじゃじゃみそスタミナ炒め

健康健康
遊食屋Fuji Next遊食屋Fuji Next

藤原 和広藤原 和広さんさん

　「
森
の
バ
タ
ー
」と
呼
ば
れ

る
ア
ボ
カ
ド
。ビ
タ
ミ
ン
E
や
、

お
な
か
の
調
子
を
整
え
る
食
物

繊
維
、血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
保

つ
効
果
が
期
待
さ
れ
る
オ
レ
イ

ン
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、そ
ん
な
ア
ボ
カ

ド
を「
炒
め
物
」で
楽
し
む
意

外
な
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

１ 

鶏
も
も
肉
を
一
口
大
に
切
り
、

ボ
ウ
ル
に
入
れ
、調
理
酒
と
し
ょ

う
ゆ
を
加
え
て
揉
み
込
む
。

２ 

ニ
ン
ジ
ン
を
縦
半
分
に
切
り
、

な
な
め
の
５
㎜
幅
に
ス
ラ
イ
ス

す
る
。
ほ
う
れ
ん
草
は
根
本
を

切
り
、５
㎝
の
長
さ
に
切
る
。ま

い
た
け
は
一
口
大
に
切
る
。ア
ボ

カ
ド
は
縦
半
分
に
切
り
、タ
ネ

を
取
り
皮
を
む
い
て
1
㎝
幅
に

ス
ラ
イ
ス
す
る
。

３ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、

鶏
肉
、ニ
ン
ニ
ク
、こ
し
ょ
う
を

入
れ
中
火
で
炒
め
る
。

４ 

ニ
ン
ジ
ン
、水
40
cc
を
加
え
、

ふ
た
を
し
て
中
火
で
1
分
蒸
し

焼
き
に
す
る
。

５ 

ま
い
た
け
、ア
ボ
カ
ド
を
入

れ
、強
火
に
し
て
水
気
を
飛
ば

し
な
が
ら
炒
め
る
。

６ 

じ
ゃ
じ
ゃ
み
そ
を
加
え
、全

体
的
に
混
ざ
っ
た
ら
ほ
う
れ
ん

草
を
加
え
、し
な
っ
と
す
る
ま

で
炒
め
る
。

７ 

和
風
だ
し
の
素
で
味
を
整

え
、器
に
盛
り
付
け
白
ゴ
マ
を

ち
ら
し
て
完
成
。

 〈
ひ
と
言
ア
ド
バ
イ
ス
〉

　
鶏
肉
を
む
ね
肉
に
す
れ
ば
カ

ロ
リ
ー
が
抑
え
ら
れ
、ヘ
ル
シ
ー

に
な
り
ま
す
。　

材 料（3〜4人分）

1人分 約1人分 約468kcal468kcal

鶏もも肉 200g、ほうれん草 1束、
アボカド 1個、まいたけ 120g、ニ
ンジン 50g、じゃじゃみそ 50g、
調味料（調理酒 小さじ1/2、しょう
ゆ 小さじ1/2、コショウ 少々、和風
だし 小さじ1/3、ニンニク 少々、水 
40cc）、サラダ油 大さじ1、白ゴマ

ア
ボ
カ
ド
で
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

デジタルに関する
質問募集中！

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は
、国
が

運
営
す
る「
あ
な
た
専
用
の
オ

ン
ラ
イ
ン
窓
口
」で
す
。
年
金

や
医
療
、介
護
、子
育
て
な
ど
、

暮
ら
し
に
関
わ
る
手
続
き
や
お

知
ら
せ
を
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
確
認
が
で
き

ま
す
。紙
の
書
類
を
集
め
た
り
、

役
所
へ
何
度
も
足
を
運
ん
だ
り

す
る
負
担
を
減
ら
せ
る
た
め
、

近
年
多
く
の
人
が
活
用
し
始
め

て
い
ま
す
。

　
使
い
方
は
意
外
と
シ
ン
プ
ル

で
す
。
ま
ず
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
っ
て
ロ
グ
イ
ン
し

ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
あ

れ
ば
、裏
面
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
重
ね
合
わ
せ
４
桁
の

暗
証
番
号
を
入
力
す
る
と
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
の
場
合
は

シニアに向けてのデジタル講座④　

マイナポータルを
使ってみよう

「一般社団法人トナリノ」
は陸前高田市に拠点が
ある団体で、県内各地で
スマホや、パソコンの講
座をしております。今回
はこのシニアズのなかで
デジタルに関するお話し
をお伝えします。

とは私たち

佐々木 信秋佐々木 信秋
デジタル推進委員デジタル推進委員

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
で
す

が
、対
応
機
種
の
ス
マ
ホ
を
持
っ

管
理
や
申
告
の
手
間
が
大
き
く

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、行
政
機
関
か
ら
の
お

ル
に
届
く

「
お
知
ら
せ

機
能
」も
便

利
で
す
。
書

類
が
届
く
の

を
待
つ
必
要

が
な
く
、紛

失
の
心
配
も

減
り
ま
す
。

最
近
は
、健

康
保
険
証

と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

を
一
体
化
し

マイナポータル
の最初の画面

院
で
い
く
ら
支
払
っ
た
か
を
一

覧
で
確
認
で
き
る
た
め
、家
計

て
い
る
方
な
ら

ス
マ
ホ
だ
け
で

十
分
で
す
。

　
で
き
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、一

例
と
し
て
は

「
医
療
費
」、「
年

金
記
録
や
見
込

額
」、「
行
政
機

関
か
ら
の
お
知

ら
せ
」な
ど
の

確
認
が
あ
り
ま

す
。
特
に
医
療

費
の
情
報
は
、

自
分
が
ど
の
病

連
携
も
進
み
、自
分
の
薬
情
報

や
健
康
診
断
の
結
果
を
確
認
で

ル
は
難
し
い
」と
感
じ
る
方
も

多
い
で
す
が
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の
利
用
は
、慣
れ
る
と
と
て

も
便
利
で
生
活
を
助
け
て
く
れ

る
存
在
に
な
り
ま
す
。ス
マ
ホ

講
習
会
な
ど
も
各
地
で
開
か
れ

て
い
る
の
で
、不
安
が
あ
る
方

は
ぜ
ひ
相
談
し
な
が
ら
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
安
全
に
、そ

し
て
賢
く
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
で
き
る
心
強
い
道
具
に
な
り

ま
す
。

と
を
書
き
出
し
て
声
に
出
し
て

読
む
、実
際
に
や
っ
て
み
る
な

ど
、行
動
す
る
年
に
し
ま
し
ょ

う
。
そ
の
た
め
に
も
、冬
の
寒

さ
か
ら
体
を
守
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
た
体
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

理
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
の
煮
込
み

料
理
が
最
適
で
す
。

　
体
を
温
め
る
根
菜
類
を
多
め

に
し
た
り
、鍋
の
薬
味
に
発
汗

を
促
す
ニ
ン
ニ
ク
や
唐
辛
子
を

利
用
す
る
と
、保
温
効
果
が
高

ま
り
、冷
え
を
取
り
除
き
、体

を
芯
か
ら
温
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
体
を
内
側
か
ら
温
め
免

疫
力
を
高
め
、冬
の
風
邪
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

ラ
ル
な
ど
の
体
を
整
え
る
栄
養

素
を
摂
取
し
ま
す
。

き
る
よ
う

に
な
っ
て

い
ま
す
。

「
デ
ジ
タ

た「
マ
イ
ナ
保
険
証
」と
の

知
ら
せ
が
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
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い
わ
て
医
療
通
信
【
命
に
関
わ
る
身
近
な
病
気
】

3
．ワ
ク
チ
ン
で
肺
炎
を
予
防

　
健
や
か
な
毎
日
を
過
ご
す

た
め
に
は
、病
気
に
か
か
り
に

く
い
体
づ
く
り
と
と
も
に
、事

前
の
予
防
策
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
肺
炎
の
予
防
に
は
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
と
て
も
有
効
で
、

発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら
し

ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
や
免

疫
力
が
低
下
し
て
い
る
方
に

と
っ
て
は
、重
症
化
を
防
ぐ
大

事
な
方
法
で
す
。

　
代
表
的
な
ワ
ク
チ
ン
と
し
て

は
、肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
あ

　
球
菌
多
糖
体
ワ
ク
チ
ン
）

・
プ
レ
ベ
ナ
ー
20
®

　（
P
C
V
20‌

： 

20
価
結
合
型

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
） 

・
バ
ク
ニ
ュ
バ
ン
ス
®

　（
P
C
V
15‌

：  

15
価
結
合
型

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）

・
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
ク
ス
®

　（
P
C
V
21‌

：  21
価
結
合
型

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）

　
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
®

は
65
歳
の
定
期
接
種
に
用
い

ら
れ
ま
す
。効
果
は
約
５
年
続

く
と
い
わ
れ
、
そ
の
後
新
た

に
追
加
の
接
種
が
推
奨
さ
れ

ま
す
。
約
34
%
の
発
症
予
防

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す（
成

人
肺
炎
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
２
４
、
日
本
呼
吸
器
学

り
ま
す
。

　
肺
炎
球
菌

は
、
肺
炎
の

原
因
菌
と
し

て
最
も
多

く
、
90
種
類

以
上
の
型
が

存
在
し
ま
す
。こ
れ
に
対
す
る

ワ
ク
チ
ン
に
は
、以
下
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。

・
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P
®
　

　（
P
P
S
V
23‌

：‌

23
価
肺
炎

「
将
来
の
日
本
人
は
、男
性
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
脂
質
代
謝
異
常
に
よ
る
高
血

圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
）で

早
死
に
し
、女
性
は
筋
力
低
下

で
寝
た
き
り
に
な
る
」―
医
学

者
の
間
で
広
が
っ
て
い
る
と
い

う
予
想
の
一
文
で
す
。

　
人
生
100
年
時
代
、長
寿
社
会

と
い
わ
れ
る
世
の
中
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、健
康
寿
命
を

伴
っ
て
い
る
訳
で
は
な
さ
そ
う

で
す
。寝
た
き
り
状
態
に
な
る

こ
と
は
、若
年
層
人
口
が
減
少

し
て
い
る
社
会
に
負
担
と
な
り

ま
す
。な
る
べ
く
生
活
の
質
を

落
と
さ
ず
に
自
立
し
た
生
活
を

す
る
た
め
に「
運
動
」、「
栄
養

（
特
に
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
が

大
切
）」と
い
う
こ
と
を
今
ま

で
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。加

え
て
、筋
肉
の
維
持
に
は
あ
る

種
の
腸
内
細
菌
が
作
用
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
そ
の
菌
は「
海
藻
類
」を
エ

サ
と
し
て
腸
内
で

酪
酸
を
作
り
出
し
、

作
り
出
さ
れ
た
酪

酸
が
筋
肉
の
減
少

を
防
ぐ
よ
う
に
作

用
し
て
い
る
と
の

こ
と
。
ま
た
長
年
に

わ
た
る
研
究
か
ら
、

握
力
が
平
均
よ
り

低
い
人
は
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
に
も
腸
内
細

菌
が
関
係
し
て
お
り
、握
力
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
人
の
腸

で
は
酪
酸
を
作
り
出
す
腸
内

細
菌
が
作
用
し
て
い
ま
し
た
。

　
話
は
海
外
へ
と
飛
ん
で
い
き

ま
す
が
、パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

比
較
す
る
と
は
る
か
に
筋
肉
質

な
の
で
す
。彼
ら
の
腸
に
は
サ

ツ
マ
イ
モ
か
ら
筋
肉
の
材
料
と

な
る
ア
ミ
ノ
酸
を
作
り
出
す
腸

内
細
菌
が
す
み
つ
い
て
い
る
か

ら
可
能
な
こ
と
だ
そ
う
で
、残

念
な
が
ら
日
本
人
に
は
そ
の
菌

は
居
な
い
そ
う
で
す
。食
べ
物

と
腸
内
細
菌
は
祖
先
の
辿
っ
て

き
た
歴
史
や
生
活
し
て
い
る
文

化
と
も
深
い
つ
な
が
り
が
あ

り
、万
国
共
通
で
は
な
い
の
で

筋活と腸活

細
菌
と
と
も
に
大
切
な
の
が
ビ

タ
ミ
ン
D
で
す
。つ
ま
ず
い
た

時
に
と
っ
さ
に
反
応
す
る「
速

筋
」と
い
わ
れ
る
筋
肉
は
40
歳

を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
少
し
ず
つ

萎
縮
し
て
い
き
ま
す
が
、ビ
タ

ミ
ン
D
が
欠
乏
す
る
と
筋
肉

の
萎
縮
が
早
ま
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
日
差
し
の
弱
い
北
国
の
冬
、

ビ
タ
ミ
ン
D
は
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
過
剰
摂
取
に
は
要
注
意
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
D
を
多
く
含
む

食
材（
サ
ケ
・
イ
ワ
シ
・
サ
ン

マ
な
ど
の
魚
、
干
し
シ
イ
タ
ケ

な
ど
乾
燥
さ
せ
た
キ
ノ
コ
）を

用
い
た
り
、日
光
に
当
た
っ
て

体
を
動
か
す
こ
と
が
お
す
す
め

す
ね
。
今
年
は
午
年
、
馬
も
草

を
食
べ
る
だ
け
で
し
っ
か
り
し

た
筋
肉
が
作
ら
れ
ま
す
。そ
れ

も
腸
内
細
菌
が
関
係
し
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
筋
力
維
持
の
た
め
に
、腸
内

筋力で健康長寿

ア
の
高
地
に

住
む
人
た
ち

は
毎
日
ほ
ぼ

サ
ツ
マ
イ
モ

だ
け
を
食
べ

て
暮
ら
し
て

お
り
、
動
物

性
タ
ン
パ
ク

質
は
お
祭
り

な
ど
の
社
会

的
な
イ
ベ
ン

ト
で
わ
ず
か

に
食
べ
る
だ

け
な
の
で
す

が
、
そ
れ
で

も
日
本
人
と

　
今
回
か
ら
連
載
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
私
は
脳
外
科
医
に

な
っ
て
42
年
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
で「
医
師
と
患
者
さ
ん
の
思

い
の
す
れ
違
い
」が
よ
く
あ
り

ま
し
た
。
特
に
他
院
か
ら
紹
介

さ
れ
た
場
合
で
す
。こ
の
場
合
、

他
院
で
は
す
で
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど

脳
の
画
像
が
撮
像
さ
れ
て
お
り
、

病
気
が
な
ん
で
あ
る
か
が
あ
る

程
度
わ
か
っ
て
大
学
病
院
な
ど
、

基
幹
病
院
に
紹
介
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の「
画
像
で
わ
か
っ
て
い

る
病
気
」の
話
を
医
師
が
最
初

か
ら
す
る
と
患
者
さ
ん
が
不
満

に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な

ぜ
か
。実
は
、患
者
さ
ん
は「
自

分
に
は
こ
う
い
う
症
状
が
あ
り
、

そ
れ
を
直
し
て
ほ
し
い
」と
い

う
思
い
で
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
し
か
し
、そ
の
症
状
は
画
像

に
映
っ
て
い
る
病
気
と
は
関
係

な
い
こ
と
が
ま
ま
あ
り
ま
す
。

医
師
は
画
像
内
の
病
気
に
つ
い

て
話
を
す
る
と
、「
私
は
そ
ん
な

こ
と
を
調
べ
て
ほ
し
く
て
、病

院
に
き
た
の
で
は
な
い
。
今
あ

る
症
状
を
何
と
か
し
て
ほ
し
く

て
病
院
に
き
た
」と
言
わ
れ
ま

す
。
こ
れ
が「
医
師
と
患
者
さ

ん
の
思
い
の
す
れ
違
い
」で
す
。

　
例
と
し
て「
頭
が
痛
い
が
、こ

の
痛
み
を
取
っ
て
ほ
し
い
」と

い
う
希
望
で
来
院
し
た
患
者
さ

ん
の
場
合
、検
査
と
し
て
頭
の

画
像
を
撮
っ
た
と
こ
ろ
、未
破

裂
脳
動
脈
瘤
が
見
つ
か
っ
た
と

し
ま
す
。
脳
動
脈
瘤
は
破
裂
す

れ
ば
、く
も
膜
下
出
血
を
き
た

し
、死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、未
破
裂
で
あ
れ
ば
、頭

痛
も
含
め
て
何
の
症
状
も
な
く
、

慌
て
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、医
師
が
未
破
裂
脳

動
脈
瘤
に
つ
い
て
詳
し
く
話
を

す
る
と
、患
者
さ
ん
は「
私
は

頭
痛
を
取
っ
て
ほ
し
く
て
、病

院
に
き
た
の
に
な
ん
で
こ
ん
な

こ
と
を
い
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
」と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
医
師
と
話

を
し
た
時
に
、少
な
か
ら
ず
こ

の
よ
う
な
思
い
を
し
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場

合
、何
の
目
的
で
来
院
し
た
の

か
を
最
初
に
は
っ
き
り
と
言
っ

た
方
が
、こ
の
よ
う
な「
医
師

と
患
者
さ
ん
の
思
い
の
す
れ
違

い
」が
な
く
な
り
ま
す
。

岩
手
医
科
大
学 

学
長

小
笠
原
　
邦
昭

医
師
医
師
とと
患
者
さ
ん

患
者
さ
ん
のの

思
い
思
い
のの
す
れ
違
い

す
れ
違
い

ほ
ん
と
は
言
い
た
い
医
療
話

岩
手
医
科
大
学
学
長
ので

す
。

　
ち
な
み
に
、握
力
は
単
な
る

「
手
の
力
」
で
は
な
く「
寿
命

や
健
康
の
予
報
図
」と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。お
店
に
握
力
計
が

あ
り
ま
す
の
で
、お
買
い
物
の

つ
い
で
に
い
つ
で
も
計
測
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

宮
手
薬
店
　
宮
手
和
枝

会
)。
他
の
結
合
型
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
は
任
意
接
種
と
な

り
ま
す
。特
に
P
C
V
20
は
よ

り
長
く
効
く
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

も
肺
炎
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
免
疫
力
が
低
下

し
、肺
炎
球
菌
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
菌
な
ど
の
細
菌
に
よ
る
二

次
感
染
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
肺
炎
を
併

発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
国
内
の
研
究
で
は
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
福
祉
施
設
入
所
者

に
お
い
て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
症
を
34
～
55
%
阻
止
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死

亡
を
82
%
阻
止
す
る
効
果
が

あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12

月
～
４
月
頃
に
流
行
し
、例
年

1
月
末
～
３
月
上
旬
に
流
行
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
の
で
、
12

月
中
旬
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
終
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
副

作
用
に
は
、接
種
部
位
の
腫
れ

や
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛
、
倦
怠

感
な
ど
の
軽
度
な
も
の
か
ら
、

ま
れ
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
の
重
篤
な
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。接
種
は
体
調

の
良
い
日
に
行
い
、接
種
後
は

30
分
ほ
ど
安
静
に
し
て
様
子

を
見
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ご
自
身
に
最

適
な
ワ
ク
チ
ン

の
種
類
や
接
種

時
期
に
つ
い
て

は
、
主
治
医
や

最
寄
り
の
医
療

機
関
へ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。適
切
な

予
防
接
種
で
、合
併
症
や
重
症

化
の
リ
ス
ク
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

岩
手
医
科
大
学

内
科
学
講
座
呼
吸
器
内
科
分
野

川
田
一
郎
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﹃
日
本
で
一
番
美
し
い
県
は
岩

手
県
で
あ
る
﹄は
、岩
手
の
自

然
や
文
化
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り

と
伝
え
る
素
敵
な
一
冊
で
す
。

ま
す
。
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
も
豊

富
に
掲
載
さ
れ
て
い
て
、視
覚

的
に
も
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
奥
飛
騨
、奥
会
津
、奥
出
雲

な
ど「
奥
」が
付
く
地
名
に
は

「
さ
ら
に
そ
の
先
」「
ま
だ
見
ぬ

地
」と
い
う
旅
情
を
く
す
ぐ
る

響
き
が
あ
り
、さ
ら
に
は
魅
力

に
満
ち
た
イ
メ
ー
ジ
が
寄
り

添
っ
て
い
る
気
が
す
る
。

あ
る
国
」の
意
味
で
、中
央
朝

廷
か
ら
見
て
の
感
覚
か
ら
付
け

ら
れ
た
呼
称
だ
。時
の
都
か
ら

す
れ
ば
と
て
つ
も
な
く
遠
い
未

知
な
る
場
所
だ
っ
た
の
だ
。

　
平
安
後
期
に
光
り
輝
い
た
平

泉
の
藤
原
一
族
を「
奥
州
藤
原

氏
」と
称
す
る
の
を
よ
く
目
に

す
る
が
、そ
こ
に
も
中
央
か
ら

遠
い
地
と
い
う
意
味
が
あ
っ
た
。

そ
し
て
声
高
に
言
わ
な
い
ま
で

も
魅
力
を
感
じ
て
い
た
。そ
の

魅
力
と
は
砂
金
や
駿し

ゅ
ん

馬め

、そ
の

他
多
く
の「
欲
し
い
も
の
」を

文　高橋政彦

理
不
尽
の
残
像

「
奥
」地
名

︽
東
の
夷え

び
す

の
中
に
、日
高
見
国

有
り
。そ
の
国
の
人
、男
女
並
に

椎か
み
を
わ結
け
身
を
文も

ど
ろ
け
て
、人
と
な

り
勇
み
こ
わ
し
。是こ

れ

を
す
べ
て

蝦え
み
し夷

と
い
う
。ま
た
土く

に地
沃こ壌

え
て
広
し
、撃
ち
て
取
り
つ
べ
し
︾

こ
う
記
さ
れ
て
い
る
の
は﹃
日

本
書
紀
﹄で
あ
る
。こ
れ
は
蝦
夷

の
よ
く
肥
え
て
広
い
土
地
な
ど

征
服
し
略
奪
し
よ
う
と
い
う
、朝

廷
に
よ
る
最
初
の
宣
言
で
あ
る
。

　
以
来
、中
央
権
力
は
勇
ま
し

い
蝦
夷
を
怖
れ
な
が
ら
も
、そ

こ
に
あ
る
す
べ
て
を
我
が
物
に

し
よ
う
と
時
を
隔
て
つ
つ
繰
り

返
し
攻
め
て
来
る
の
で
あ
る
。

　
そ
う
、「
陸
奥
」も「
奥
州
」も
、

遠
く
て
辺へ

ん

鄙ぴ

な
地
で
あ
り
な
が

ら
、そ
こ
に
産
す
る
物
は
す
べ
て

俺
た
ち
の
物
と
い
う
、蝦
夷
へ
の

蔑
み
と
権
力
者
の
傲
慢
が
滲
み

出
て
い
る
蔑
称
と
言
え
る
の
だ
。

　
平
安
中
期
の
陸
奥
国
に
君
臨

し
た
安
倍
一
族
。
貞
任
・
宗
任

兄
弟
の
父
で
あ
る
安
倍
頼
時
が

統
治
し
た
胆
沢
郡
、江
刺
郡
、

　
身
近
な
言
葉
の

「
み
ち
の
く
」
も

漢
字
を
当
て
は
め

れ
ば
「
道
奥
」
と

な
る
と
い
う
。そ

れ
は
読
ん
で
字
の

如ご
と

く「
道
の
奥
に

指
す
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

ゆ
え
に
そ
れ
を
手
に
入
れ
よ
う

と
す
る
ド
ス
黒
い
思
惑
が
渦
巻

き
、奥
州
の
権
力
略
奪
と
い
う

策
略
に
動
い
て
い
く
の
で
あ
る
。

　
こ
の
構
造
は
平
安
後
期
に
始

ま
っ
た
こ
と
で
は
な
い
。

氏
側
で
は
な
く
、朝
廷
側
の
視

点
が
あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。安

倍
氏
は
奥
と
は
思
っ
て
い
な
い

の
だ
か
ら
。

　
安
倍
一
族
は
、朝
廷
の
支
配

下
に
置
か
れ
る「
俘ふ

囚し
ゅ
う」（
朝
廷

に
恭
順
を
示
し
た
陸
奥・出
羽

の
蝦
夷
を
呼
ぶ
蔑
称
）と
し
て

「
奥
六
郡
」の
現
地
支
配
を
任
さ

れ
て
い
た
。
中
央
か
ら
遠
く
、

支
配
し
て
い
く
の
が
難
し
い「
奥

六
郡
」を
、朝
廷
は
言
い
な
り

に
な
る
俘
囚
に
統
括
さ
せ
、機

会
を
見
計
ら
い
、理
不
尽
な
理

由
を
つ
け
、「
撃
ち
て
取
り
つ

べ
し
」と
密
か
に
狙
い
続
け
て

き
た
の
だ
。

　
そ
の
権
力・武
力
に
物
を
言

わ
せ
た
謀
略
は
、時
代
を
超
え

て
何
度
も
繰
り
返
し
襲
っ
て
く

る
大
津
波
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
こ
と
だ
ろ
う
。歴
代
の
北
の

豪
族
た
ち
は
毎
回
じ
わ
じ
わ
と

追
い
詰
め
ら
れ
、嵌は

め
ら
れ
、

滅
ぼ
さ
れ
、ま
ん
ま
と
略
奪
を

許
す
の
で
あ
る
。

　
こ
こ
岩
手
で
語
ら
れ
る「
奥
」

地
名
に
は「
理
不
尽
の
残
像
」

が
見
え
隠
れ
し
て
い
る
。

和
賀
郡
、紫
波
郡
、稗ひ

え
ぬ
き貫

郡
、岩
手
郡
は「
奥
六
郡
」

と
称
さ
れ
た
。史
書
は
今

も
そ
う
記
す
る
が
、そ
の

よ
う
に
呼
ん
だ
の
は
安
倍

　
岩
手
に
お
け
る
高
等
教
育
の

歴
史
は
、岩
手
県
立
盛
岡
農
業

高
等
学
校
の
前
身
で
あ
る「
獣

医
学
舎
」か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、盛
岡
農
学
校

（
現
盛
岡
農
業
高
校
）の
長
い

歴
史
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、い

つ
も
と
は
一
味
違
う
時
空
間
散

歩
に
出
か
け
て
み
ま
す
。

「
獣
医
学
舎
」は
、１
８
７
９

年
８
月
、現
在
の
盛
岡
市
玉
山

薮
川
に
開
設
さ
れ
た
県
営
外
山

牧
場
内
に
開
校
し
ま
し
た
。
外

山
地
区
は
牧
畜
や
獣
医
育
成
の

場
と
し
て
は
実
践
的
な
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

生
徒
ど
こ
ろ
か
教
師
を
集
め
る

の
も
苦
労
し
そ
う
な
極
寒
の
地
。

案内役 真山 重博

も
り
お
か
い
に
し
え
散
歩
105

~
み
ち
く
さ
編
~

と
し
て
馬
場
跡
に
一
周
約
800

メ
ー
ト
ル
の
競
馬
場
が
開
設
さ

れ
、盛
岡
初
の
競
馬
が
開
催
さ

れ
た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　
当
時
の
農
学
校
実
習
田
の
写

真
に
は
、競
馬
場
だ
っ
た
頃
の

白
い
柵
が
写
り
こ
ん
で
い
ま
す
。

野
村
證
券
盛
岡
支
店
の
映
画
館

通
り
側
に
あ
る「
こ
の
地
に
岩

手
県
立
盛
岡
農
学
校
あ
り
き
」

と
記
さ
れ
た
碑
は
、卒
業
生
で

あ
る
元
県
知
事
、故
中
村
直
氏

の
揮き

毫ご
う

に
よ
る
も
の
で
す
。（
後

編
へ
続
く
）

盛
岡
農
学
校
物
語︵
前
編
︶

所
」が
合
併
。校
名
も「
岩
手
県

立
農
学
校
」と
改
め
、校
舎
を

菜
園
に
新
築
移
転
し
、農
科
100

名
、獣
医
科
60
名
の
定
員
で
菜

園
校
舎
時
代
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
１
９
０
８
年
に
は
、東

宮
殿
下（
後
の
大
正
天
皇
）が
来

校
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、23

年
に
は「
岩
手
県
立
盛
岡
農
学

校
」と
改
称
。
校
舎
と
実
習
農

園
が
あ
っ
た
場
所
は
現
在
の
菜

園
地
区
、カ
ワ
ト
ク
か
ら
映
画

館
通
り
に
至
る
一
帯
で
す
。

　
幕
末
期
、こ
の
辺
り
は
南
部

38
代
利と

し

済た
だ

公
が
野
菜
畑
や
藩
士

の
屋
敷
な
ど
を
つ
ぶ
し
て
遊
園

地
を
造
成
、「
曲
水
亭
」な
る
茶

屋
や「
蓬ほ

う

莱ら
い

馬
場
」が
あ
っ
た

場
所
。
明
治
維
新
後
は
岩
手
の

馬
産
振
興
、品
質
改
良
を
目
的

記
録
に
よ
れ
ば
、開
校
当
時
の

生
徒
数
は
わ
ず
か
３
名
だ
っ
た

そ
う
で
す
。翌
80
年
11
月
に
は
、

内
丸
に
あ
っ
た
勧
業
場
敷
地
内

（
現
在
の
も
り
お
か
歴
史
文
化

館
横
の
芝
生
広
場
の
辺
り
）に

移
転
し
ま
す
。

　
藩
制
時
代
か
ら
南
部
の
地
は

馬
産
が
盛
ん
で
し
た
か
ら
、岩

手
県
と
な
っ
た
後
も
馬
産
を
中

心
と
し
た
牧
畜
は
重
要
な
産
業

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、そ
れ

に
欠
か
せ
な
い
獣
医
の
育
成
が

急
務
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
84

年
に
は
名
称
も「
岩
手
県
獣
医

学
校
」と
変
わ
り
ま
す
。

88
年
に
は
、農
業
技
術
と
畑

作
経
営
を
学
ぶ「
岩
手
農
事
講

習
所
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、99
年
に「
岩
手
県
獣

医
学
校
」と「
岩
手
農
事
講
習

の
方
で
す
。
呼
吸
と
共
に
使
う

べ
き
筋
肉
を
意
識
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。
そ
こ
に
力
が
入
る
感

覚
や
効
い
て
い
る
感
覚
が
あ
る

と
い
い
で
す
。
30
～
50
回
く
ら

い
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓑ
】

　
運
動
前
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
す
き
間
が
小
さ
く
な
っ
て

い
た
り
、自
然
と
お
し
り
に
力

が
入
っ
て
い
る
感
覚
が
あ
れ
ば

効
果
が
出
た
サ
イ
ン
で
す
。

【
効
果
】

下
半
身
の
血
流
を
良
く
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
冷
え
の
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。歩
行
時
、

骨
盤
股
関
節
の
筋
肉
の
安
定
感

が
増
し
、歩
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

健
康
笑
顔
を
作
る
【
ゆ
る
の
び
体
操
】

冬
の
運
動
不
足
解
消
に
②

日本コンディショニング協会日本コンディショニング協会
認定インストラクター認定インストラクター

 中田ゆきえ中田ゆきえ先生先生

盛岡市公式
「かんたん体操」 

監修･出演

【やり方❸】【やり方❸】

　
寒
さ
も
厳
し
い
日
が
ま
だ
ま

だ
続
き
ま
す
。

　
前
回
に
引
き
続
き
、呼
吸
と

合
わ
せ
て
動
作
を
行
う
こ
と
で
、

着
替
え
要
ら
ず
で
気
軽
に
代
謝

呼
吸
を
整
え
ま
し
ょ
う
。ハ
ー
っ

と
息
を
吐
い
て
、ウ
エ
ス
ト
が

引
き
締
ま
る
感
覚
が
あ
る
と
い

い
で
す
。

３
次
に
、少
し
膝
を
曲
げ
ま
す
。

足
裏
全
体
で
床
を
押
す
力
を
伝

え
る
よ
う
に
し
て
膝
を
伸
ば
し

ま
す
。
膝
を
伸
ば
す
タ
イ
ミ
ン

グ
で
息
を
吐
き
ま
す
。

４
そ
の
時
に
使
っ
て
ほ
し
い

筋
肉
は
内
も
も
と
お
し
り
の
下

※日本コンディショニング
協会のメソッドを使用し
ています

体体ののお悩みお悩み
募集中！募集中！
リクエストにリクエストに
お答えします!お答えします!

　
世
界
中
で
愛
さ
れ
る
宮
沢
賢

治
の
文
学
で
す
が
、中
国
で
賢

治
が
読
ま
れ
る
き
っ
か
け
を
つ

33
）年
10
月
４
日
、

中
国
の
重

じ
ゅ
う

慶け
い

に
生

ま
れ
ま
し
た
。
父

が
早
く
亡
く
な
り
、

母
の
故
郷
千
葉
県

八よ
う

日か

市い
ち

場ば

で
成
長

し
ま
す
。

青チ
ン
タ
オ島

日
本
中

学
校
在
学
中
の

１
９
２
３（
大
正

12
）年
、
第
一
書

房
が
刊
行
し
て

い
た
詩
誌﹃
詩
聖
﹄

に「
早
春
登
校
」が

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

詩
壇
で
認
め
ら
れ
、

草
野
心
平
が
始
め

た
詩
誌﹃
銅ど

鑼ら

﹄の

宮沢賢治と
中国の詩人・黄

こ う

瀛
え い

同
人
と
し
て
宮
沢
賢
治
と
の
文

通
が
始
ま
り
ま
す
。

ま
す
が
、保
証

人
を
引
き
受
け

た
の
は
高
村
光

太
郎
で
す
。
萩は

ぎ

原わ
ら

朔さ
く

太た

郎ろ
う

や

木き
の
し
た下
杢も

く

太た

郎ろ
う

か

ら
も
高
い
評
価

を
受
け
、詩
壇

の
寵

ち
ょ
う

児じ

と
な
っ

た
黄
瀛
で
す

が
、詩
を
書
い

て
は
生
活
で
き

ず
軍
人
の
道
を

選
択
し
ま
す
。

　
１
９
２
９

（
昭
和
４
）年
６

月
、
陸
軍
士
官

学
校
卒
業
旅
行

の
折
、黄
瀛
は

花
巻
に
賢
治
を

訪
ね
、た
っ
た

一
度
の
出
会
い

　
黄
瀛
は
日
本
に
帰
国
し
て
御

茶
ノ
水
の
文
化
学
院
に
入
学
し

黄瀛の詩碑（千葉県銚子市）

を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
Ⓐ
】

　
脚
を
揃
え
て
立
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
内
も
も･

ふ
く
ら
は

ぎ･

内
く
る
ぶ
し
が
つ
い
て
い

る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
ヒ
ッ
プ
ス
ク
イ
ー
ズ
や
り
方
】

１
脚
を
そ
ろ
え
て
立
ち
ま
す
。

２
つ
ま
先
を
少
し
開
き
、ウ
エ

ス
ト
に
手
を
添
え
て
、ま
ず
は

を「
南
京
よ
り
」と
い
う
文
章

に
記
し
ま
し
た
。

　
国
民
党
の
将
校
と
な
っ
た
黄

瀛
は
相
次
ぐ
戦
争
に
翻ほ

ん

弄ろ
う

さ
れ
、

鄧と
う

小し
ょ
う

平へ
い

に
よ
る
開
放
政
策
に
よ

り
、や
っ
と
黄
瀛
は
重
慶
の
四

川
外
語
学
院
で
日
本
語・
日
本

文
学
を
教
え
る
職
を
得
ま
し
た
。

黄
瀛
が
真
っ
先
に
取
り
上
げ
た

の
が
、賢
治
の「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」

で
し
た
。そ
の
後
、賢
治
の
作
品

は
次
第
に
中
国
に
浸
透
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

宮
沢
賢
治
学
会
元
副
代
表
理
事

佐
藤
竜
一

く
っ
た
の
が
黄
瀛
で
す
。

　
黄
瀛
は
中
国
人
を
父
に
、日

本
人
を
母
に
１
９
０
６（
明
治
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▶郵便はがき、または応募フォームから郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号、どこでシニ
アズを見たか、面白かった記事・広告をご記入・
ご入力の上、ご応募ください。
応募締切は2月10日㊋ 当日消印有効。
当選は商品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

▶宛先 〒020-0026 
盛岡市開運橋通3番41号
ダビンチビル KOHOメディア㈱内
シニアズ編集部 読者プレゼント係まで

応
募
フ
ォ
ー
ム

掲載のイベントは発行時点の情報となります。変更となる場合もござ
いますので、最新情報は各事業所へお問合せをお願いいたします。

イベントチケットプレゼントの応募方法

レオ・レオーニと仲間たち
3/22㊐まで開催
9時半～18時まで(入館は17時半まで)

～世界で活躍する「古楽器」奏者による～
音の華やぎ 心やすらぎ
バロックコンサート 
2/7㊏ 14時開演(13時半開場)

小さなさかなのお話『スイミー』、青と黄の
抽象的な形が織りなす物語『あおくんとき
いろちゃん』。これらは、刊行から60年以

「音の華やぎ 心やすらぎ」シリーズでお
馴染みのチェロ奏者、島根朋史氏が送る
特別コンサート！盛岡出身 /ドイツ在住
の吉田爽子氏と、ヨーロッパで共に活動

シニア健康講座
3/4㊌、3/18㊌  各日10時～11時30分

楽しく動いてフレイル予防。冬で活動量
が減ったかな。そんな時こそ、ゲーム感
覚でリズムに 乗って楽しむ「脳トレ」（e-

各
種
イ
ベ
ン
ト

ペア3組様 チケットプレゼント！

※会場へお越しの際は、公共交通機関を
 ご利用ください。
<権利擁護係>
■令和７年度盛岡市ケアラーズスクール
内 容：高齢者の介護の基本やコツを

学べる講座と参加者同士での交流
費 用：無料
対 象：盛岡市内に居住し、介護に不安

を持つ方（家族介護をされてい
る方、介護の備えや介護に興味
がある方など）

日 時：2月18日㊌　10時〜12時
会 場：キャラホール・都南公民館
申込先：株式会社ニチイ学館盛岡支店

☎  019-621-5270
主 催：盛岡市長寿社会課
問合先

盛
岡
市
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
課
の
イ
ベ
ン
ト

上たってなお愛され続けるレオ・レオーニ
(Leo Lionni 1910-1999) の絵本です。本
展では、レオーニの生涯にわたる制作活動
と、影響関係にあったアーティストたちを
併せてご紹介します。
場所：岩手県立美術館　企画展示室
 (盛岡市本宮字松幅12-3)
観覧料：一般1,400円、高校生・学生800円、
 小学生・中学生600円
休館日：月曜日(2月23日は開館)、2月24日
問合せ：☎019-658-1711(岩手県立美術館)

するハルドール・B.アルナルソン氏、2人
の古楽器奏者を迎えます。J.S. バッハ
などが生きた約300年前のスタイルの古
楽器を用いて３人の奏者が奏でる独特の
ハーモニーを、ぜひお聴き逃しなく。
場所：野村胡堂・あらえびす記念館

(紫波郡紫波町彦部字暮坪193-1)
料金：全席自由 一般5,000円(5,500円)
 協力会員4,000円(4,500円)、大学生 

3,000円(3,500円)、小中高生1,500円(2,000円)
 ※未就学のお子さまは入場できません。
 ※()内は当日料金
定員：90名
申込：電話でお申し込みください。料金

は当日、会場受付でお支払いください。
問合せ：☎019-676-6896(野村胡堂・あらえびす記念館)

スポーツ体験）と、家庭でも続けられる「健
康体操」で心と体を整え、春を颯爽と歩
きましょう。
場所：盛岡市中央公民館 企画展示室
 (盛岡市愛宕町14-1)
料金：無料
申込：盛岡市ホームページ内「講座応募 
 フォーム」、FAX、往復はがきで
 ご応募ください。
問合せ：☎019-654-5366(盛岡市中央公民館)

祭
り
、歴
史
的
な
建
物
に
つ
い

て
も
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
お
り
、

地
域
の
文
化
に
も
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
平
泉
の
中
尊
寺

や
南
部
鉄
器
、盛
岡
冷
麺
な
ど
、

﹃
日
本
で
一
番
美
し
い
県
は
岩

手
県
で
あ
る
﹄は
、岩
手
の
自

然
や
文
化
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り

と
伝
え
る
素
敵
な
一
冊
で
す
。

岩
手
を
代
表
す
る
文
化

遺
産
や
特
産
品
に
つ
い

て
の
記
述
は
、読
者
に

と
っ
て
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
工
夫
が
さ
れ
て
い

土
に
根
ざ
し
た
美
し

さ
を
丁
寧
に
描
い
て

い
ま
す
。

　
著
者
は
三
浦
英
之

さ
ん
。「
涙
に
も
国

籍
は
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
」な
ど
の
震
災

に
関
す
る
本
も
多
く

執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
期
間
東
北
を
取
材

し
続
け
て
き
た
著
者

だ
か
ら
こ
そ
気
が
付

い
た
岩
手
の
魅
力
、

四
季
折
々
の
風
景

や
、岩
手
の
山
や
川
、

そ
し
て
豊
か
な
海
の

恵
み
な
ど
を
通
じ
て
、

ま
す
。
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
も
豊

富
に
掲
載
さ
れ
て
い
て
、視
覚

的
に
も
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。

美しき岩手の魅力美しき岩手の魅力
　
本
書
の
一
番
の

魅
力
は
、著
者
の

岩
手
に
対
す
る
愛

情
と
情
熱
が
伝

わ
っ
て
く
る
と
こ

ろ
で
す
。
普
段
か

ら
岩
手
に
住
む
私

た
ち
は
日
常
の
魅

力
の
多
く
に
気
が

付
か
ず
に
過
ご
し

て
い
ま
す
が
、本

書
で
は
著
者
が
気

が
付
い
た
岩
手
の

魅
力
が
詰
め
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
読
む
と
自
然
と

岩
手
の
魅
力
に
引

き
込
ま
れ
、も
っ

と
知
り
た
く
な
る

気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
岩
手
の
自
然

や
文
化
に
興
味
が

あ
る
方
、岩
手
の

新
し
い
魅
力
を
再
発
見
し
た
い

方
に
お
す
す
め
の
一
冊
で
す
。

気
軽
に
手
に
取
っ
て
、岩
手
の

素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。著：三浦英之 柏書房刊 

1,980円(税込)

観
光
ガ
イ
ド
の
よ
う
な
簡

単
な
紹
介
だ
け
で
な
く
、

岩
手
の
歴
史
や
伝
統
、風

岩
手
の
自
然
の
多
様
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
岩
手
の
伝
統
工
芸
や

シニアズ ブックカフェ 東山堂 肴町本店 杉本貴宏

万
里
昌
代
の
巻

文
山
田
裕
幸

第七二回

　
日
本
映
画
の
世
界
に
短
い
歴

史
を
刻
み
果
て
た
新
東
宝
映

画
の
女
優
の
中
で
は
、異
彩
を

放
っ
た
一
人
で
し
た
。

　
新
東
宝
は﹃
海
女
の
化
け
物

屋
敷
﹄と
か﹃
怪
談
海
女
幽
霊
﹄

と
い
っ
た
他
社
で
は
ち
ょ
っ
と

お
目
に
か
か
れ
な
い
題
名
の
映

画
を
作
る
会
社
で
し
た
。
作
中

女
性
同
士
が
取
っ
組
み
合
い
の

け
ん
か
を
す
る
場
面
も
珍
し
く

な
く
、
後
年
東
映
が
池
玲
子
や

杉
本
美
樹
を
売
り
出
し
た“
ズ

ベ
公
映
画
”の
先
駆
け
と
な
る

作
品
も
作
っ
た
由
緒
あ
る
会
社

（
？
）で
も
あ
り
ま
し
た
が
、社

長
大
蔵
貢
の
ワ
ン
マ
ン
経
営
の

果
て
に
潰
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
で
す
が
、万
里
昌
代
は
武
道

の
心
得
も
あ
り
目
力
に
も
特

徴
が
あ
る
だ
け
に
、同
社
の
仲

間
だ
っ
た
天
知
茂
や
宇
津
井

健
と
と
も
に
大
映
映
画
に
移

籍
し
、
さ
ら
な
る
魅
力
を
発

揮
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
勝
新
太
郎
の
座
頭
市
シ

リ
ー
ズ
初
期
の
作
品
で
は
、市

が
慕
う
お
た
ね
さ
ん
を
演
じ
、

こ
れ
が
ま
た
出
色
の
役
柄
で

し
た
。盲
目
の
身
で
や
む
に
や

ま
れ
ぬ
状
況
下
、必
殺
の
仕
込

み
杖
で
、斬
り
か
か
る
相
手
を

片
っ
端
か
ら
冥
途
に
送
る
座

頭
市
の
胸
底
に
生
ま
れ
る
哀

し
み
に
寄
り
添
い
、そ
の
心
の

支
え
に
も
な
る
、女
優
に
求
め

ら
れ
る
演
技
で
も
難
易
度
の

高
い
役
柄
を
こ
な
し
た
の
で

す
か
ら
偉
い
も
の
で
す
。大
映

京
都
は
時
代
劇
づ
く
り
に
一

家
言
を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
揃
い
。

万
里
昌
代
は
、そ
の
ス
タ
ッ
フ

た
ち
に
囲
ま
れ
、監
督
の
求
め

に
深
い
と
こ
ろ
で
応
え
ら
れ

る
実
力
を
見
せ
た
の
で
す
。

　
と
り
も
な
お
さ
ず
勝
新
太
郎

を
相
手
に
女
優
魂
で
応
え
た
万

里
昌
代
は
、役
柄
へ
の
の
め
り

込
み
様
尋
常
な
ら
ざ
る「
役
者

バ
カ
」カ
ツ
シ
ン
に
と
っ
て
は

相
手
と
し
て
は
不
足
の
な
い
女

優
で
し
た
。

（
永
続
経
営
創
発
研
究
所
）

遠野市
おすすめ

稲荷穴

　遠野市宮守町達
たっ

曽
そ

部
べ

にある稲荷穴は、鍾乳洞(※1)から
流れる湧き水が「いわての名水20選」に選ばれており、敷
地内ではデイキャンプができるように炊事場が整備され
ています。
　市内外から多くの人が湧き水を汲み(※2)に来ている
ほか、下流では、湧き水を使って当市の特産品である根わ
さびが栽培されており、事前予約制で「根わさび収穫」も
体験できます。ぜひお越しください。
　※1 鍾乳洞へ入ることはできません。
　※2 12月～３月は凍結防止のため、水汲み不可です。
■岩手県遠野市宮守町達曽部53-99
■0198-62-2111(遠野市役所観光交流課)

遠野市役所遠野市役所
 観光交流課 観光交流課
菊池さん菊池さん

真夏でも、少し涼しく真夏でも、少し涼しく

感じる穴場スポットです！感じる穴場スポットです！

今年の避暑地候補に今年の避暑地候補に

いかがでしょうかいかがでしょうか
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地
域
を
担
う

人
材
の
育
成

岩
手
の
国
際
化
を

進
め
て
い
く
た
め
に

　
令
和
７
年
６
月
時
点
で
の

県
内
在
住
の
外
国
人
は
約

１
万
１
千
８
百
人
。
過
去
最
高

の
数
字
で
、国
籍
も
ベ
ト
ナ
ム
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、フ
ィ
リ
ピ
ン

と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
増
え
続
け

る
外
国
人
住
民
の
サ
ポ
ー
ト
や

地
域
住
民
と
の
交
流
の
機
会

を
作
る「
岩
手
県
国
際
交
流
協

会
」。
理
事
長
の
佐
藤
博
さ
ん

に
多
様
な
人
材
が
織
り
な
す
こ

れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
の
可
能

性
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
県
職
員
と
し
て
岩
手
の
た
め

に
尽
力
し
て
き
た
佐
藤
さ
ん
。

財
政
課
や
議
会
事
務
局
、総
務

部
長
や
教
育
長
な
ど
課
や
役
職

が
変
わ
る
た
び
に
さ
ま
ざ
ま
な

業
務
を
経
験
し
た
と
話
し
ま
す
。

「
地
元
思
考
が
強
く
、岩
手
で
仕

事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
、県
職
員
に
な
り
ま
し
た
。長

く
い
た
財
政
課
で
は
予
算
編
成

な
ど
多
忙
を
極
め
て
い
ま
し
た

が
、や
り
が
い
や
達
成
感
も
あ

り
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
の
転
機
と

な
っ
た
の
が
東
日
本
大
震
災
。

災
害
時
の
危
機
管
理
対
応
業
務

を
担
当
し
た
こ
と
や
復
興
に
挑

む
人
た
ち
の
姿
を
見
て
、意
識

が
変
わ
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
未

来
の
岩
手
を
担
う
人
た
ち
を
守

る
た
め
、何
よ
り﹃
命
を
守
る

取
り
組
み
﹄を
実
践
で
き
る
人

材
の
育
成
が
不
可
欠
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
復
興
教
育
に
も
力
を

入
れ
、震
災
の
教
訓
を
引
き
継

い
で
い
く
こ
と
が
人
を
守
り
、

や
が
て
そ
の
人
た
ち
が
地
域
づ

く
り
を
担
っ
て
く
れ
る
と
信
じ

て
い
ま
す
」。
そ
う
語
る
佐
藤

さ
ん
は
岩
手
を
担
う
人
材
育
成

公益財団法人 岩手県国際交流協会公益財団法人 岩手県国際交流協会
理事長理事長

佐佐
ささ

藤藤
と うと う

 博博
ひろしひろし

 さん（67） さん（67）

グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
を

グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
を

1958年、一関市大東町生まれ。高校卒業後、岩手県庁に入庁し働きな
がら大学院にも通う。財政課、総務部長、企画理事の業務に従事し、平
成31年に教育長に就任。東日本大震災をきっかけに防災や危機管理
の重要性を実感し、未来の命を守り、震災の記憶を引き継ぐため復興
教育にも力を入れる。令和5年岩手県国際交流協会の理事長に就任し、
現在は国際的視点を持つグローバル人材の育成に注力している

ま
す
」と
今
で
は
在
住
外
国
人

の
人
数
は
、東
北
で
は
３
番
目

に
多
い
数
に
。そ
れ
と
同
時
に

在
住
外
国
人
か
ら
の
相
談
も
多

く
、病
気
な
ど
に
な
っ
た
と
き

に
受
診
で
き
る
病
院
の
案
内
や

地
震
で
津
波
警
報
が
出
た
時
の

周
知
な
ど
、生
活
の
上
で
の
困

り
事
に
寄
り
添
い
ま
す
。「
県

で
実
施
す
る
避
難
訓
練
に
外
国

人
も
参
加
し
て
も
ら
い
、避
難

時
に
困
る
事
を
共
有
し
て
対
応

し
不
安
な
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」。

　
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
る
中

で
、佐
藤
さ
ん
が
最
も
大
切
だ

と
訴
え
る
の
が
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス（
無
意
識
の
思

い
込
み
）を
な
く
す
こ
と
。
言

葉
や
文
化
の
違
い
で
分
か
り
合

え
な
い
と
い
う
先
入
観
を
捨

て
、フ
ラ
ッ
ト
な
視
点
を
持
つ

こ
と
が
不
可
欠
と
話
し
ま
す
。

「
S
N
S
な
ど
で
心
な
い
言
葉

が
飛
び
交
う
よ
う
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、相
手
を
理
解
し
、多

様
性
を
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。県
民
は
も
と
よ
り
外

国
人
も
岩
手
の
未
来
を
共
に
つ

く
る
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
」

と
地
域
住
民
と
の
交
流
イ
ベ
ン

ト「
ワ
ン
ワ
ー
ル
ド・フ
ェ
ス
タ
」

な
ど
を
通
じ
て
、互
い
の
顔
が

見
え
る
関
係
づ
く
り
に
も
注
力

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
県
内
の
大
学
生
の
海

外
派
遣
や
、海
外
事
業
に
力
を

入
れ
る
県
内
企
業
へ
の
支
援
を

進
め
た
い
と
佐
藤
さ
ん
。「
国

際
交
流
や
理
解
を
広
げ
る
こ
と

で
岩
手
を
担
う
人
材
育
成
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
」と
、共
に

歩
む
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
邁

進
し
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、令
和
５
年
岩
手
県

国
際
交
流
協
会
の
理
事
長
に
就

任
し
た
佐
藤
さ
ん
。「
今
度
は

国
際
的
視
点
を
持
つ
グ
ロ
ー
バ

ル
な
人
材
を
育
て
る
仕
組
み
作

り
が
課
題
だ
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
岩
手
を
創
造
し
て

い
く
た
め
に
は
国
際
的
な
感
覚

が
求
め
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま

す
」と
同
協
会
で
の
活
動
に
も

意
欲
を
燃
や
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
に
岩
手
県

の
国
際
化
に
つ
い
て
お
聞
き
す

る
と「
か
な
り
国
際
化
が
進
ん

で
い
る
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。　

過
去
最
大
人
数
の
外
国
人
の
方

が
住
ん
で
お
り
、観
光
で
岩
手

を
訪
れ
る
方
も
増
え
て
き
て
い

の
仕
組
み
作
り
に
、心
血
を
注

い
で
き
ま
し
た
。

示
通
り
操
作
し
た
と
こ
ろ
事
業

者
に
高
額
送
金
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
に
気
付
い
た
。

　
事
業
者
は
返
金
手
続
と
し
て

「
〇
〇
ペ
イ
で
送
金
す
る
」と

連
絡
し
て
き
ま
す
が
、返
金
操

作
が
う
ま
く
い
か
な
い
な
ど
と

し
て
、別
の
ア
カ
ウ
ン
ト
へ
の

切
り
替
え
を
求
め
て
く
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
慣
れ
な
い
返
金

方
法
で
不
安
に
な
り
、指
示
に

支
払
い
は
電
子
マ
ネ
ー

の
み
し
か
対
応
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
コ
ン
ビ

ニ
で
購
入
し
、電
子
マ

ネ
ー
の
情
報
を
相
手
に

伝
え
て
支
払
い
を
し
た
。

後
日
、事
業
者
よ
り「
在

庫
が
な
い
の
で
返
金
す

る
」
と
連
絡
が
あ
り
、

返
金
手
続
き
の
た
め
事

業
者
の
L
I
N
E
ア

カ
ウ
ン
ト
を
登
録
し
た
。

L
I
N
E
電
話
が
き

て
、「
〇
〇
ペ
イ
で
返

金
す
る
」と
言
わ
れ
指

し
た
が
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
す
る
際

は
、サ
イ
ト
に
不
自
然
な
点
が

な
い
か
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

「〇〇ペイで返金します」に注意「〇〇ペイで返金します」に注意
・
商
品
価
格
が
極

端
に
安
い
。

・
支
払
い
方
法
が

限
ら
れ
て
い
る
、

ま
た
振
込
先
口
座

の
名
義
が
個
人
名

で
あ
る
。

・
サ
イ
ト
内
の
日

本
語
が
正
し
く

表
記
さ
れ
て
い

な
い
。

・
キ
ャ
ン
セ
ル
、

返
品
、返
金
ル
ー

ル
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
。

・
サ
イ
ト
上
に
事

業
者
の
名
称
、住

所
、電
話
番
号
が

明
確
に
表
記
さ
れ

て
い
な
い
。

　
ま
た
、安
易
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
画
面
共
有
を
許

可
す
る
こ
と
や
よ

く
わ
か
ら
な
い
指

示
に
従
っ
て
操
作

す
る
こ
と
は
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ほ
か
に
も
ネ
ッ
ト
通
販
で

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
き
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
電
話

１
８
８
）へ
。

まだまだ続く返金詐欺

　
ネ
ッ
ト
通
販
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
で
の
支
払
い
も
一
般

的
に
な
り
ま
し
た
が
、そ
の
便

利
さ
を
悪
用
し
た「
返
金
詐
欺
」

が
急
増
し
て
い
る
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
も
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

【
相
談
事
例
】

　
サ
イ
ト
で
洋
服
を
注
文
し
、


